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安全教育(交通安全)、戶外教育或生命教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 主題名稱 週次 節數 教學重點 

一 

上 

安全教育 

(交通安全) 

校園巡禮 2-3 2 

1. 在校園中安全的探索校園環境，並留意校園中的危險區域。 

2. 指導學生閱讀校園平面圖，並從平面圖找出校園的四個出入口。 

3. 認識並正確分辨校園出入口的交通號誌與停等區、人行道。 

安全上學我注意 1 1 

1. 引導學生分辨安全與危險的道路環境及遊戲場所。 

2. 老師展示情境圖，學生找出安全區域。 

3. 介紹上學時容易發生事故與危險的行為，並說明如何可以避免。 

下 

人與樹 1-2 2 

1. 說明四種上學常見情境中的危險。 

2. 指導小紅人、小綠人、倒數秒數、左右轉箭頭號誌與斑馬線用途。 

3. 觀察並發現樹木的年輪。 

4. 學生合作用塑膠繩排出檜木的胸圍與高度。 

安全上學我注意 14 1 
1. 說明車輛周遭的危險區域。 

2. 分辨遊戲場所與上下學情境的安全疑慮。 

上 

戶外教育 

科博樂學趣 6-12 7 

1. 導覽員解說大自然的現象與生命的演化。 

2. 學生參與科學園自然探索活動。 

3. 說明觀看劇場活動時遵守團體的紀律與應有的規範。 

下 水尾游於藝 

3-4、 

6-8、 

11-12 

7 

1. 導覽員解說作品。 

2. 欣賞藝術作品美的多元形式，引導學生說出其體驗美的異同。 

3. 說明參與藝術活動時應遵守的紀律及禮儀。 

二 上 
安全教育 

(交通安全) 

我是安全小達人 13-14 2 

1. 自我行為檢視與調整，要隨時保持專注，避免步行時做些容易發

生事故與危險的行為。 

2. 認識常見的交通標誌、標線與號誌，遵守交通規則，知道遵循號

誌、標誌、標線以及運用行人設施安全通行。 

3. 注意周遭環境與上下學的情境，了解身邊可能的危機，採取能讓

自己安全通行的方式，並時刻保持警覺。 

安全上學我注意 1 1 
1. 引導學生分辨安全與危險的道路環境及遊戲場所。 

2. 老師展示情境圖，學生找出安全區域。 
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3. 介紹上學時容易發生事故與危險的行為，並說明如何可以避免。 

下 

小心！遠離危險 9-10 2 

1. 辨識社區道路環境的常見危險，了解交通安全的重要。 

2. 以感官和知覺辨識社區、學校道路周邊環境，以及車輛周遭的危

險區域。 

3. 認識常見的交通標誌、標線與號誌並遵守交通規則。 

4. 覺察周遭環境及自身危險行為會對生活中的人、事、物產生嚴重

的影響。 

安全上學我注意 14 1 
1. 說明車輛周遭的危險區域。 

2. 分辨遊戲場所與上下學情境的安全疑慮。 

上 

戶外教育 

科博樂學趣 6-12 7 

1. 導覽員解說大自然的現象與生命的演化。 

2. 學生參與科學園自然探索活動。 

3. 說明觀看劇場活動時遵守團體的紀律與應有的規範。 

下 水尾游於藝 

3-4、 

6-8、 

11-12 

7 

1. 導覽員解說作品。 

2. 欣賞藝術作品美的多元形式，引導學生說出其體驗美的異同。 

3. 說明參與藝術活動時應遵守的紀律及禮儀。 

三 

上 

安全教育 

(交通安全) 

行人危險知多少 16 1 

行人如何安全穿越馬路？ 

1.保持專心過馬路，隨時觀察左右來往的車輛。 

2.不任意衝進路中，讓駕駛有足夠的時間看見行人。 

3.遵守交通規則、遵循號誌、指揮人員指示、走行人穿越道。 

停在安全的地方 17 1 

認識大型車視野死角及內輪差： 

1.在有人行道的路口等待穿越道路時，站在人行道上等待。 

2.有些路口人行道有無障礙設計，路緣間設有緩坡,行人切勿走至車道

與人行道交界處，避免落入內輪差的範圍。 

下 

安全乘車我遵守 14 1 

安全搭乘大客車的方法與行為： 

1.候車、上車和下車時要注意當行人的安全。 

2.進入車內後要遵守當乘客的禮貌和責任。 

3.考慮其他乘客的乘坐權利,互相尊重才是優良的乘客。 

安全逃生我知道 15 1 
正確搭乘大客車的知能以及發生交通事故的避難和逃生方式： 

1.乘車護身口訣「12345」。 
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一條安全帶、兩支滅火器、三支車窗擊破器、擊破安全窗四個角落、

五個逃生出口。 

上 

戶外教育 

科博樂學趣 6-12 7 

1. 探討大自然的現象與生命的演化，發現其生長、行為、繁衍後代

和適應環境有關。 

2. 利用各種方式探索自然界的物體、生物、環境間如何互相影響。 

3. 學習參加活動時遵守團體的紀律與應有的規範。 

下 水尾游於藝 

3-4、 

6-8、 

11-12 

7 

1. 探索藝術作品的視覺元素，並表達自我感受。 

2. 觀察藝術作品的色彩、造形與空間，並珍視創作作品。 

3. 參與藝術活動時遵守團體的紀律並展現欣賞禮儀。 

 

四 

上 

安全教育 

(交通安全) 

危險環境感知 10-11 2 

1. 觀察並記錄一週自我身心狀況對交通行為的影響。 

2. 分享記錄並探討使用交通工具的潛在危險。 

3. 學習辨識各類道路環境常 見之危險。 

下 用路倫理與責任 2-3 2 

1. 探索交通規則，培養謹慎的用路行為與尊重他人的態度。 

2. 了解行人、自行車騎士，汽機車與大眾運輸工具乘客的責任。 

3. 分組情境演練上述規則。 

上 

戶外教育 

科博樂學趣 6-12 7 

1. 探討大自然的現象與生命的演化，發現其生長、行為、繁衍後代

和適應環境有關。 

2. 利用各種方式探索自然界的物體、生物、環境間如何互相影響。 

3. 學習參加活動時遵守團體的紀律與應有的規範。 

下 水尾游於藝 

3-4、 

6-8、 

11-12 

7 

1. 探索藝術作品的視覺元素，並表達自我感受。 

2. 觀察藝術作品的色彩、造形與空間，並珍視創作作品。 

3. 參與藝術活動時遵守團體的紀律並展現欣賞禮儀。 
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五 

上 

安全教育 

(交通安全) 

兒童特性與步行危險 1 1 

1.歸納兒童特性與交通事故的關聯。 

2.提醒學生穿越道路時遵守交通規則、不任意衝出。 

3.能看見並確認車輛。 

道路安全行 1 1 
穿越道路時善用停、看、聽、想的策略，以謹慎的用路態度、正確的

用路知識與行走技能才能真正保障自己的安全。 

下 危險知多少 1 2 

1.步行時必須覺察周圍潛在的危險，自己要看清楚車輛，也盡量讓自

己能被駕駛看見。 

2.行人的通行空間和權益都必須被保障，了解行人步行的困難與危險

後，提醒自己、家人與朋友,不占用行人通行空間、注意行人的動向，

共同維護行人的通行安全。 

3.每個人都會有步行的時候，保護別人就是保護自己。 

上 

戶外教育 

科博樂學趣 6-12 7 

1.理解大自然的現象與生命的演化，發現其生長、行為、繁衍後代和

適應環境有關。 

2.透過科學遊戲探索自然界的物體、生物、環境間如何互相影響。 

3.學習團體參加活動時協同合作解決問題。 

攀樹教育 2-7 12 

1.經由六年級學長姐的傳承，對樹頂景象與意象產生憧憬，進而願意

完成攀樹挑戰。 

2.學習攀樹會用到的繩結與其使用方式。 

3.兩人一組互相協助予討論如何施力才能最省力的往上移動及如何

安全的從高處下來。 

4.完成攀樹活動並完成攀樹過程與心得的六感分析與寫作。 

下 

水尾游於藝 

3-4、 

6-8、 

11-12 

7 

1.發現藝術作品的構成要素特質，並表達自己的想法。 

2.探索藝術作品的多元媒材技法，並欣賞創作作品的美感。 

3.學習團體參加活動時協同合作解決問題。 

山野教育 8-19 24 

1.體能訓練。 

2.學習夜宿山林與森林和平共處的守則。 

3.前進奧萬大，參與定向越野課程。 

六 上 
安全教育 

(交通安全) 
自行車放大鏡 1 1 

1.行前檢查：播放影片及展示自行車零件照片。 

2.學生分組合作討論自行車基本檢查的項目及其檢查重點並逐項檢

查與記錄。 
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安全騎乘行 1 1 
1.學生騎車經驗分享。 

2.分組討論自行車主要肇事原因，發表騎乘自行車各項注意事項。 

下 

安全騎乘行 1 1 
1.討論學校或家裡附近的自行車道，或能安全騎乘自行車的地方？ 

2.行前規劃。 

快樂出發去 1 1 
1.實踐體驗。 

2.針對遇到的危險狀況提出解決方法並寫出心得。 

上 

戶外教育 

科博樂學趣 6-12 7 

1.理解大自然的現象與生命的演化，發現其生長、行為、繁衍後代和

適應環境有關。 

2.透過科學遊戲探索自然界的物體、生物、環境間如何互相影響。 

3.學習團體參加活動時協同合作解決問題。 

下 水尾游於藝 

3-4、 

6-8、 

11-12 

7 

1.發現藝術作品的構成要素特質，並表達自己的想法。 

2.探索藝術作品的多元媒材技法，並欣賞創作作品的美感。 

3.學習團體參加活動時協同合作解決問題。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、生命教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

2.戶外教育、生命教育融入課程可擇一辦理。 

3.此表所填皆為該年級全部班級實施。 

 

 

 

 


