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南投縣埔里鎮水尾國小 111學年度 

個案輔導紀錄 

輔導日期：112年 4月 8日、112年 4月 15日、112年 4月 22日 

處理個案：本校 3 月接獲目睹家暴知會單，此次工作重點在於持續輔導兩位目睹家暴的姊

弟。 

個案問題 

一、 姊弟生活適應狀況 

    弟弟本身有自閉症，又面臨父母爭執離異，以及住進阿公、阿嬤家的挑戰，除了剛開

始的兩、三個星期之外，本身處於情緒不穩定的狀態，情緒行為事例如下： 

 

3月 16日星期四下午，從 2：20開始坐在走廊，不進教室上課……直到快四點

老師將帶他回教室。4:00-5:00 學習扶助時間，個案選擇不去上英語課而留在

教室寫功課。 

 

     3月 17日星期五起床後鬧脾氣一直不願到校，家裡跟導師請事假一天。導師 

    請母親協助了解孩子不到校的原因，發現前晚孩子玩手機到半夜。 

 

    3月 20日星期一四點多學校主任回家時，在路上遇見個案未穿鞋只穿一隻襪子 

    行走在永豐路上。他問個案怎麼自己一人，個案未答。主任緊急回校告知導師 

後，一同去了解狀況。找到個案後，阿公也到場，說將個案交給他，請老師先 

回家。個案離家的原因是因為想玩手機，但姐姐答應媽媽，要個案完成作業、

吃完晚餐、洗澡後才能玩手機。但個案一放學就想玩手機，於是和姐姐起爭執

又大打出手再自行離家。後來學校老師離去後，個案執意不回家，又往另一個

方向走。有一位住在社區的家長看見了，就前來幫忙，個案欲掙脫這位家長的

手想逃離。因雙方僵持不下只好打 110報請警察幫忙。三個警察到現場 O維仍

然持續吵鬧掙扎。老師以手機徵詢，經父母同意報請 119 前來強制就醫，因為

阿公的阻止所以作罷，最後由三個警察強制帶回家。晚上父親專程回家與個案

溝通並陪伴個案寫功課，又回台中家。 

 

3月 24日星期五 O維今天沒有到校，在阿公、阿嬤家又因為手機的問題而鬧情
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緒，並跟家人說要自殺。阿嬤給個案手機，但是個案又鬧不到學校。爸爸人在

台中工作透過 line 告訴導師這件事。導師請阿嬤持續陪伴個案，追蹤個案在家

的狀況。學校也把這這件事以及個案這幾個星期來的狀況告知社工師。 

 

3 月 25 日星期六是補課補班日。個案起床後後便閉上雙眼、雙腿盤坐在床上，

並說他在禪坐而不到校。阿嬤無法解決孩子鬧情緒、不到學校上課的問題，打

電話告訴學校老師。 

 

 

    總結來說，弟弟常因情緒而影響學習。當弟弟遇到挫折或不想做的事，就會消極的趴著

睡覺，或是以不合作的方式來面對。但是當個弟弟情佳時，他的能力(像是課堂的發表與理解

力)不差。英語、自然、社會老師都曾經表示，弟弟如果肯像其他的學生那樣上課，他的考試

成績不是班上墊底的學生。目前有兩個需要解決的問題 1) 弟弟不時因為手機而與家人起爭

執。2) 弟弟因為不想上課或不想上學而鬧情緒的問題，一再出現。與阿公、阿嬤住時，這種

情形較常發生。而鬧情緒的方式都偏激烈，例如不回家，或是獨自一人坐在校門口 2個小時，

不進到教室，導師無論如何去安撫，都不為所動。 

 

二、家庭的爭執與糾結 

    弟弟與姊姊成長於一個經濟與家人情感不穩定的家庭，管教孩子的態度極不一致，且

彼此相互責怪，弟弟是因為對方的教養不當，才有樣學樣，變成今天這個樣子。總結來說，

弟弟鬧情緒、不想上學、上課的問題，是轉到本校就讀之前就已經存在的，這背後涉及的

是父、母之間關係的糾結。 

 

輔導與處理要點 
      (1) 父、母之間的爭執糾結，跟弟弟的情緒問題不無關係。聯繫社工師，尋求可以 

         介入輔導家庭成員關係的社會資源。 

      (2) 針對孩子的生活適應、情緒困擾與拒學的問題，提報學生輔導諮商中心介入輔導。 

 

 

 

 

 


