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南投縣水尾國民小學 114學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 1：家庭教育課程 

每學年應在正式課程外實施 4 小時(6 節課)以上家庭教育課程及活動。例：晨光時間。 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

全校 上 晨光時間 祖父母節（家有一老如有一寶） 1 1  

全校 上 晨光時間 家庭牌卡運用（療心、聊心） 2 1  

全校 上 週六上午 親職講座 3 3  

全校 上 晨光時間 社區敬老活動 19 2  

全校 下 晨光時間 母親節的由來、515 國際家庭日 12 2  

全校 下 週六上午 親職講座 12 3  

 

 

法定課程 2：性別平等教育 

1.每學期以性別平等教育於彈性學習課程第一類或第四類，規劃「統整性、主題性」課程，各年

級至少 2 節。 

2.每學期除實施性別平等教育課程外，應實施性別平等教育相關課程或活動至少 4 小時(6 節課) 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
認識身體 2-3 2 

 

一 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
我的身體我做主 4-5 2 

 

一 上 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 
樹下好時光 13-14 2 

 

一 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
相處與分工 1-2 2 

 

一 上 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 
樹林的觀察與紀錄 5-6 2 

 

二 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
認識身體 2-3 2 

 

二 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
我的身體我做主 4-5 2 

 

二 上 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 
一顆種子的旅行 16-17 2 

 

二 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
相處與分工 1-2 2 

 

二 下 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 
校園小徑與探索 11-12 2 

 

三 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
接力賽 1-2 2 

 

三 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
優點你我他 3-5 3 
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年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

三 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業對對碰 

1-2、

14 
3 

 

四 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
接力賽 2-3 2 

 

四 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
優點你我他 4-5 2 

 

四 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業對對碰 

1-2、

14 
3 

 

五 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業大探索 1-2 2 

 

五 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
行行出狀元 3-5 3 

 

五 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
未來不是夢 

1-2、

14 
3 

 

六 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業大探索 2-3 2 

 

六 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
行行出狀元 4-5 2 

 

六 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
未來不是夢 

1-2、

14 
3 

 

全校 上 晨光時間 青少年性教育及愛滋病防治 9 3  

全校 上 晨光時間 尊重自己與別人的身體自主權 20 3  

全校 下 晨光時間 青少年性教育及愛滋病防治 9 3  

全校 下 晨光時間 性別平等好觀念，家事分擔一起來 10 3  

 

 

法定課程 3：家庭暴力防治課程 

1.每學年應有 4 小時(6 節課)以上之家庭暴力防治課程 

2.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 上 健康與體育 第三課好好愛身體 7 3  

二 下 健康與體育 第一課將心比心 1 3  

三 上 綜合活動 主題二：管理情緒精靈 6-9 8  

四 上 綜合活動 主題二：面對壓力有方法 6-10 10  

五 上 綜合活動 主題三：「特」別不一樣 11-15 10  

六 上 綜合活動 主題三：營造好關係 10-13 8  

全校 上 晨光時間 「性」不「性」由你 10 2  

全校 上 晨光時間 變調的家庭 16 2  

全校 下 晨光時間 我會照顧好自己 15 2  

全校 下 晨光時間 我是獨一無二的 18 2  
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法定課程 4：性侵害犯罪防治課程 

1.每學年應至少有 4 小時(6 節課)以上之性侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 上 
健康與體育 第二課保護自己 4 3  

健康與體育 第三課好好愛身體 7 3  

二 
上 

健康與體育 第一單元喜歡自己珍愛家人 1-2 6  

健康與體育 第二單元生活保健有一套 5 3  

下 國語文 第五課我的家人 7 6  

三 下 健康與體育 第三單元安心又安全 8-9 6  

四 下 健康與體育 第一單元迎向青春期 2-3 6  

五 上 綜合活動 主題四：化險為夷 16-18 6  

六 上 健康與體育 第三單元友善的世界 7-8 6  

全校 上 晨光時間 性侵害犯罪防治 1 身體我最大 11 1  

全校 上 晨光時間 性侵害犯罪防治 2 我是好主人 17 1  

全校 下 晨光時間 性侵害犯罪防治 3 小白的日記 6 1  

 

 

法定課程 5：環境教育 

1.每學年應進行環境教育教學至少 4 小時(6 節課) 

2.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 

上 生活 第一單元校園大探索 5 6  

上 國語文 第六課小路 18 6  

下 國語文 第二課花園裡有什麼 3 6  

二 
上 國語文 第三課走過小巷 4-5 6  

下 國語文 第一課春天的顏色 1-2 6  

三 
上 自然科學 第一單元植物大發現 1-2 6  

下 自然科學 第三單元天氣停看聽 14-15 6  

四 
上 國語文 第一課美麗島 1 5  

下 社會 第一單元家鄉的水資源 1-2 6  

五 上 自然科學 第二單元千變萬化的植物 6-7 6  

六 上 自然科學 第三單元發現大地的奧祕 11-12 6  

全校 上 晨光時間 資源回收、垃圾分類與減量 4 2  

全校 下 晨光時間 送落葉回家 13 2  
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法定課程 6：安全教育(交通安全)課程 

每學期以安全教育(交通安全)為主題，於彈性學習課程，規劃「統整性、主題性」課程，各年級至

少 2 節。 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 
上 校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

校園巡禮 2-3 2  

下 人與樹 1-2 2  

二 
上 校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

我是安全小達人 1-3 3  

下 小心！遠離危險 1-3 3  

三 

上 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

行人危險知多少 16 1  

停在安全的地方 17 1  

下 
安全乘車我遵守 14 1  

安全逃生我知道 15 1  

四 
上 校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

危險環境感知 10-11 2  

下 用路倫理與責任 2-3 2  

五 
上 校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

兒童特性與步行危險、道路安全行 1 2  

下 危險知多少 1 2  

六 

上 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

自行車放大鏡 1 1  

安全騎乘行 1 1  

下 
安全騎乘行 1 1  

快樂出發去 1 1  

一 

上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
安全上學我注意 1 1  

下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
安全上學我注意 14 1  

二 

上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
安全上學我注意 1 1  

下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
安全上學我注意 14 1  
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法定課程 7：戶外教育課程 

1.學校辦理戶外教育，以每學期至少一次為原則。 

2.每學期以戶外教育於彈性學習課程第一類或第四類，規劃「統整性、主題性」課程，各年級至少

2 節。 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 
上 校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

樹下好時光 13-14 2  

下 樹林的觀察與紀錄 5-6 2  

二 
上 校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 

一顆種子的旅行 16-17 2  

下 校園小徑與探索 11-12 2  

五 

上 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 
攀樹教育 2-7 14  

下 
校訂課程/彈性學習

課程/統整性課程 
山野教育 8-19 24  

全校 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
科博樂學趣 6-12 7  

全校 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
水尾游於藝 

3-4、 

6-8、 

11-12 

7  

 

 

法定課程 8：生命教育課程 

1.請各校將生命教育議題納入學校課程計畫推動 

2.每學期進行生命教育教學至少 1 節課 

3.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 
上 數學 第三單元排順序、比多少 5-6 8  

下 健康與體育 第三課健康好心情 6 3  

二 
上 國語文 第七課國王的新衣 10-11 6  

下 國語文 第八課黃狗生蛋 11-12 6  

三 
上 綜合活動 主題二管理情緒精靈 8-9 4  

下 國語文 第三課用膝蓋跳舞的女孩 3 5  

四 
上 綜合活動 主題三幸福服務滿校園 11-15 10  

下 國語文 第三課石虎兄妹 3 5  

五 
上 國語文 第二課從空中看台灣 2-3 5  

下 綜合活動 主題三成長 Di Re Mi 11 2  

六 
上 國語文 第三課孔子說的話 3 5  

下 健康與體育 第二課健康達人出任務 6 3  
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法定課程 9：兒童及少年性剝削防制教育課程或教育宣導 

每學年應辦理兒童及少年性剝削防制教育課程或教育宣導 3場次 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

全校 上 晨光時間 兒少解謎性剝削 15 2  

全校 下 晨光時間 青春自主，不做「兒少色情」魁儡！ 11 2  

全校 下 晨光時間 青春不交易，隱私不傳佈！ 16 2  

 
 

法定課程 10：品德教育 

1.學校將品德教育議題納入學校課程計畫推動 

2.每學期進行品德教育教學至少 1 節課 

3.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 
上 生活 第一單元快來玩吧 8 6  

下 健康與體育 第四課用報紙玩遊戲 15-16 6  

二 
上 健康與體育 第一課休閒好自在 13 3  

下 健康與體育 第二課真心交朋友 2 3  

三 
上 國語文 第十二課大團圓 17 5  

下 國語文 第十課飛行員和小王子 15 5  

四 
上 國語文 第八課平凡的大俠 12 5  

下 健康與體育 第二課肺炎防疫通 8 3  

五 
上 英語文 Unit 1 The Best Drink 3 2  

下 藝術 2-1 愛的故事屋 9 1  

六 
上 綜合活動 單元一美感「心」體驗 5 3  

下 藝術 6-1 珍藏自己 15 3  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

 

 


