
南投縣水尾國民小學 114學年度家庭教育執行成效檢核 

檢核項目：2-2-7帶「球」走體驗母恩懷胎苦 

一、活動名稱：「帶『球』走體驗母恩懷胎苦」母親節感恩與生命教育體驗 

二、活動內容：學生將躲避球固定於腹部，進行日常作息如行走、彎腰、起立

及基本家務的情境體驗，使其身歷其境感受母親懷胎十月的身體負擔。活動後

由教師引導學生進行反思，發表「帶球走」時在行動上所遭遇的不便與受限，

並對照母親平日承擔繁重家務的日常，引導學生由生理的疲憊感深化為對母愛

無私奉獻的情感共鳴。 

三、活動目的： 

1. 角色同理與生命知能：引導學生透過親身體驗，深刻理解母親或主要照顧者

孕育生命的艱辛與行動受限的痛苦，進而珍惜生命、愛護自我。 

2. 感恩回饋與關懷實踐：觸發學生的同理心與反思能力，使其能主動覺察母親

在家庭生活中默默付出的辛勞，激發學生在日常生活中主動協助分擔家務，

並學會以真誠的行動向長輩表達感念與孝道。 

四、成效分析： 

1. 學生能感受到「因腹部負重導致行動卡卡、窒礙難行」的生理限制，進而

將此體驗投射至母親懷胎過程，深刻體會到生命誕生的不易。 

2. 學生提及「不敢想像媽媽肚子有寶寶還要做這麼多事」，了解母親在孕產與

育兒期兼顧家務（如洗衣服、煮飯、交通接送等）的雙重辛勞，提升其自

主參與家庭事務分工的動機，將這份感動內化為具體的行動實踐力。  
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