
南投縣水尾國民小學 114學年度家庭教育執行成效檢核 

檢核項目：2-2-9「看見山、遇見愛」親子山野教育 

 

看見山的包容、遇見你的勇敢。為落實高關懷面向支持措施，今年 5月帶領校內

優先服務對象家庭，挑戰海拔 3421 公尺之合歡山東峰。鑑於合歡東峰高海拔、

連續陡升之環境特性，將家庭教育核心融入「環境適應與意志挑戰」，透過「百

階互助調息」、「親子手機視角捕捉」及「山頂擊掌擁抱」等低碳、符合無痕山林

（LNT）精神之適性措施，將高山的環境壓力轉化為正向的親職互動契機。親子

共同克服陡峭階梯的挑戰，展現了家庭面對生活難關的勇氣與韌性，更藉由攜手

登頂的成就感，拉近彼此的距離，建立互信的正向互動。 

  

  
 


