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南投縣國民中小學校長及教師公開授課實施要點-附錄 5 

南投縣水尾國民小學114學年度校長及教師公開授課活動 

授課教師自評表 

觀課教師 蔡孟蒼、施貞如 觀課日期 115年 3月 24日 

授課教師 陳宜妏 教學年/班 一年甲班 

教學領域 

教學單元 

健康與體育 

單元 2 小心！危險 第 1課 上下學安全行 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

1. 行路安全： 帶領學生認識行人專

用號誌，建立「綠燈秒數 10秒以

內等下一個綠燈再通過」的觀

念。接著介紹一般紅綠燈與停止

線，以及閃光號誌（閃黃燈減

速、閃紅燈先停再走）的意義。

最後指導過馬路「左看、右看、

再左看、持續查看」四步節奏。 

2. 機車搭乘安全： 透過情境圖引導

辨識危險動作，教導應「跨坐並

抱緊駕駛」，不可側坐。實作安全

帽配戴，練習「扣帶和下巴間保

留一根手指寬」的檢核。 

3. (汽車搭乘安全： 說明繫平整安

全帶的注意事項，並利用兩段式

開門的原則，演練下車時的「遠

手開門法」。 

1. 學生能專注聽講，準確回應交

通號誌倒數剩餘 5秒時「需要

停下來等下一次小綠人」。 

2. 進行穿越車道演練時，學生能

邊唸口訣邊確實做出轉頭左

右查看及揮手的動作。 

3. 學生能主動找出情境圖中的

機車危險搭乘動作（如未扣扣

帶、站立前方擋視線、側坐

等），並能動手模擬一指寬的

測量。 

4. 學生能口述汽車下車時轉頭

確認、開小縫等動作，充分參

與情境模擬。 

學習目標 

達成情形 

經課堂問答與實作檢核，本次教學完全達標： 

1. 認知目標： 學生能正確辨識紅綠燈與閃光號誌的應對方式（紅燈

停、黃燈減速、閃黃減速、閃紅先停再走）；能說出搭乘機汽車的防護

裝備及絕對禁止的危險動作（如未戴安全帽、側坐、未轉頭直接推

門）。 

2. 情意目標： 學生在模擬活動中態度認真，展現觀察周圍環境的警覺

心。 

3. 技能目標： 學生能熟練做出穿越馬路「左看、右看、再左看、持續

查看」四步節奏；能模擬機車安全帽「一指寬」扣緊法與正確「跨坐」

姿勢；並能順利演練汽車「遠手開門法」，達成技能實作的評量標準。 
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自我省思 

1. 優點與教學成效：本次課程設計緊扣學生上下學現況，成功引發共鳴

並建立正確防衛心態 。利用課本情境圖（如第 24、28、29、32、33

頁）作為引導，並結合大量的「實作演練」（練習安全穿越車道、拉

椅子模擬機車跨坐、遠手開門法），有效將認知目標轉化為身體記憶

的技能目標。 

2. 待改進與未來規劃：在說明「紅綠燈停止線」時，原先準備的數位多

媒體（影片與連結）因設備或操作因素未能順利播放。未來在課間準

備需更仔細確認資訊設備的連線狀況。此外，教授閃光號誌時，可考

慮將實地演練延伸至學校路口，以增加真實情境的臨場感。 

同儕回饋 

後心得 

透過觀課教師的回饋，本次公開授課，將「安全教育」以情境模擬與角

色扮演的方式融入健康與體育領域，豐富的問答與動作演練，成功提升

學生的學習動機，並確認每位學生皆有實作檢核的機會。教師教學清

晰，對於容易混淆的閃黃/閃紅燈說明簡明扼要，對小一生而言易於吸

收 。未來將繼續沿用此「做中學」的教學模式，並確保課堂時間分配更

加平均，讓每個子單元（步行、機車、汽車）的實作時間都能更加充

裕，培養學生「眼觀四面、耳聽八方」自我防衛雷達，深化「防禦性駕

駛與行人防禦」觀念，確實培養孩子臨機應變的交通安全意識。 

 

 


