
南投縣水尾國民小學 113學年度家庭教育執行成效檢核 

檢核項目：2-1-1一到六年級家庭教育相關議題依規納入課程計畫實施規劃 

法定課程 1：家庭教育課程 

每學年應在正式課程外實施 4小時(6節課)以上家庭教育課程及活動。例：晨光時間。 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

全校 上 晨光時間 祖父母節（家有一老如有一寶） 1 1  

全校 上 晨光時間 家庭牌卡運用（療心、聊心） 2 1  

全校 上 週六上午 親職講座 3 3  

全校 上 晨光時間 社區敬老活動 19 2  

全校 下 晨光時間 母親節的由來、515國際家庭日 12 2  

全校 下 週六上午 親職講座 12 3  

 

 

法定課程 2-1：性別平等教育 

每學期除將性別平等教育融入課程外，應實施性別平等教育相關課程或活動至少 4小時(6節

課) 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

一 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
認識身體 2-3 2 

 

一 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
我的身體我做主 4-5 2 

 

一 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
相處與分工 1-2 2 

 

二 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
認識身體 2-3 2 

 

二 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
我的身體我做主 4-5 2 

 

二 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
相處與分工 1-2 2 

 

三 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
接力賽 1-2 2 

 

三 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
優點你我他 3-5 3 

 

三 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業對對碰 

1-2、

14 
3 

 

四 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
接力賽 2-3 2 

 

四 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
優點你我他 4-5 2 

 

四 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業對對碰 

1-2、

14 
3 

 



法定課程 2-2：性別平等教育 

每學期除將性別平等教育融入課程外，應實施性別平等教育相關課程或活動至少 4小時(6節

課) 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

五 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業大探索 1-2 2 

 

五 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
行行出狀元 3-5 3 

 

五 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
未來不是夢 

1-2、

14 
3 

 

六 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
職業大探索 2-3 2 

 

六 上 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
行行出狀元 4-5 2 

 

六 下 
校訂課程/彈性學習

課程/其他類課程 
未來不是夢 

1-2、

14 
3 

 

全校 上 晨光時間 青少年性教育及愛滋病防治 9 1  

全校 上 晨光時間 尊重自己與別人的身體自主權 20 2  

全校 下 晨光時間 青少年性教育及愛滋病防治 9 1  

全校 下 晨光時間 性別平等好觀念，家事分擔一起來 10 2  

 

 

法定課程 3：家庭暴力防治課程 

1.每學年應有 4小時(6節課)以上之家庭暴力防治課程 

2.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

1 上 健康與體育 第三課好好愛身體 7 3  

2 下 健康與體育 第一課將心比心 1 3  

3 上 綜合活動 主題二：管理情緒精靈 6-9 8  

4 上 綜合活動 主題二：面對壓力有方法 6-10 10  

5 上 綜合活動 主題三：「特」別不一樣 11-15 10  

6 上 綜合活動 主題三：營造好關係 10-12 6  

全校 上 晨光時間 「性」不「性」由你 10 2  

全校 上 晨光時間 變調的家庭 16 2  

全校 下 晨光時間 我會照顧好自己 15 2  

全校 下 晨光時間 我是獨一無二的 18 2  



法定課程 4：性侵害犯罪防治課程 

1.每學年應至少有 4小時(6節課)以上之性侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

1 上 
健康與體育 第二單元小心！危險 4 3  

健康與體育 第三課好好愛身體 7 3  

2 上 
健康與體育 第一單元喜歡自己珍愛家人 1-2 6  

健康與體育 第二單元生活保健有一套 5 3  

3 下 健康與體育 第三單元安心又安全 8-9 6  

4 下 健康與體育 第一單元迎向青春期 2-3 6  

5 上 綜合活動 主題四：化險為夷 16-18 6  

6 上 健康與體育 第三單元友善的世界 7-8 6  

全校 上 晨光時間 性侵害犯罪防治 1身體我最大 11 1  

全校 上 晨光時間 性侵害犯罪防治 2我是好主人 17 1  

全校 下 晨光時間 性侵害犯罪防治 3小白的日記 6 1  

 

 

法定課程 5：環境教育 

1.每學年應進行環境教育教學至少 4小時(6節課) 

2.可融入各領域 

年級 學期 領域、彈性或活動 主題名稱 週次 節數 備註 

1 上 生活 第一單元校園大探索 5 6  

2 上 生活 第一單元動物好朋友 1 6  

3 上 自然科學 第一單元植物大發現 1-2 6  

4 上 社會 第二課家鄉的地形 3-4 6  

5 上 自然科學 第二單元千變萬化的植物 6-7 6  

6 上 自然科學 第三單元發現大地的奧祕 11-12 6  

全校 上 晨光時間 資源回收、垃圾分類與減量 4 2  

全校 下 晨光時間 送落葉回家 13 2  

 


