
南投縣水尾國民小學 114學年度家庭教育執行成效檢核 

檢核項目：2-2-9親子山野教育 

一、活動名稱：「花開合歡，愛相隨」親子合歡東峰山野體驗 

二、活動內容：中高年級親師生攀登高山陡坡與低溫環境的合歡山東峰，需共同

面對連續階梯與體能極限。此次參加人員除了有特教需求學生及隔代高齡長輩，

透過沿途互相扶持、配速與安全照應，結合山野教育的剛毅堅韌與家庭教育的彼

此陪伴。 

三、活動目的： 

1. 挑戰山野極限，克服環境逆境。帶領學生深入高山環境，透過攀登挑戰進行

生命教育，在陡坡與低溫中淬鍊意志力與面對逆境時的挫折忍受力與自我保

護知能。 

2. 深化高山協作，促進家庭共融：高難度的山野極限情境，打破家庭日常的依

賴框架。 

四、成效分析： 

1. 學生面臨連續陡坡的體能極限挑戰，展現出超越預期的堅毅與韌性，提升了

學生的自信心與成就感。 

2. 家長與孩子在冷風與陡坡中相依前行，一同咬牙登頂，感恩與互助落實於行

動中。此場親子山野教育活動凝聚了家庭成員的信任基石，促進家庭和諧之

成效。 
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