
南投縣水尾國民小學 114學年度家庭教育執行成效檢核 

檢核項目：2-2-6家庭教育議題融入閱讀心得寫作比賽 

一、活動名稱：《我的媽媽真麻煩》繪本閱讀圖文心得創作比賽 

二、活動內容：學生閱讀《我的媽媽真麻煩》繪本，透過故事中幽默且貼近生

活的情節，啟發學生重新審視自己的家庭生活並將閱讀後的反思轉化為文字敘

寫與圖像繪製，具體描繪母親或主要照顧者在日常家庭中的無私奉獻。校內評

選優秀學生作品進行公開表揚與成果展示，藉由同儕典範，擴大教育推廣。 

三、活動目的： 

1. 知能覺察與角色同理：引導學生透過繪本故事的對比與投射，深刻覺察主要

照顧者在日常生活中對家庭成員無微不至的付出，進而認識家庭事務的種

類、性質與多元分工現況。 

2. 感恩表現與行動實踐：培養學生的同理心與感恩回饋之心，建立「家庭核心

成員應共同分擔責任」之觀念，激發學生自主參與家事分工的動機，並學會

以適當方式向家人表達感念與愛意。 

四、成效分析： 

1. 學生不僅能具體指出母親或照顧者在家庭中所承擔的繁重家務，更能打破

「家事即是特定成員責任」的傳統迷思，建立「家庭成員應互助合作、分工

共榮」的核心價值。 

2. 學生透過細緻的畫筆與真摯的文字，將對家人的感恩之心具體視覺化。活動

成功引發學生的行動實踐力，使學生將課堂所學之「責任感」落實於家庭生



活中，主動依據自身能力參與家事分工（如倒垃圾、整理房間等），以實際

行動減輕長輩負擔。 
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