
附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣水尾國小學 114 學年度彈性學習課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 樹：高高在上 年級/班級 六年甲班 

彈性學習課程 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 2節，21週，共 42節 

設計教師 六年級教師 

配合融入之領域及議

題 

(統整性課程必須 2

領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

■數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  ■自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 ■安全教育 □防災教育 ■閱讀素養  

□家庭教育 ■戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
多元、自信、友善 

與學校願景呼

應之說明 

利用校園與學校周遭多元的學習環境、鄰近的山野場域等，以及豐富多元的

教學內容，培養學生愛護山林環境、友善對待動植物的態度。在安全的山野

教育架構裡，孩子能累積成功經驗、建立自信，勇敢面對每一個冒險與挑

戰。 

設計理念 

學校裡面大樹林立，猶如森林瑰寶，周遭山野環境優越，更是學習的好場域。透過彈性課程的設計，建構學生細心觀察的能

力、面對困難勇於挑戰的冒險心、對任何活動都要有的安全意識以及同儕之間互相幫助的合作精神，並讓孩子進一步理解動植

物與環境的關聯與重要性，讓環境保護從身邊做起。安全教育方面主要以安全騎乘自行車上路為目標，學習內容包含三大層

面：自行車的基本檢查與維修;認識自行車交通規則與騎乘時常見的危險狀況，並能對危險情境提出解決方法；規劃自行車戶

外教育行程，並應用所學進行自行車體驗活動。 

總綱核心素養 

具體內涵 

E-A2具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常生活

問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能

力,並以創新思考方式,因應日常

生活情境。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之素

養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

自-E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問題的能力，並能初步根據

問題特性、資源的有無等因素，規劃簡單步驟，操作適合學習階段的器材

儀器、科技設備及資源，進行自然科 學實驗。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守

道德規範，培養公民 意識。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程目標 

1.親近並探索植物的生存環境，親身實踐攀樹的過程，體驗從高處看平日生活的校園的特殊視角。 

2.關懷大樹生存與校園生態環境，高山植物與山林環境，培養環保意識。 

3.理解同儕對於攀樹及登山活動面對的困境，樂於分享自己的經驗，並協助同學完成挑戰。 

4.學習自行車交通規則與常見危險的知識。 

5.自行車基本檢查與維修的技能。 

6.探究實際上路可能發生的危險與安全應對的方法,進而培養遵守交通規則與尊重其他用路人的態度。 
  

教學進度 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
週次 單元名稱/節數 

一 
自行車放大鏡/ 

1節 

交 Cc-III-1 學

習自行車的基本

檢查與保養。 

 

健 Ba-III-2 校園

及休閒活動事故傷

害 預 防 與 安 全 須

知。 

(綜-E-C1)1.正確操作自行

車的基本檢查與維修。(交

Cc-III-1健 Ba-III-2) 

活動一 騎車大調查(3分鐘) 

教師調查: 

1.會騎乘自行車的人數。 

2.家中有自行車的人數。 

活動二 行前檢查(25 分鐘) 

(一)教師提問: 

1.騎乘自行車時如果煞車不靈

會有什麼危險? 

2.騎乘自行車前,你覺得有哪

些地方是需要檢查的, 

才能確保騎乘的安全? 

(二)播放「正確選擇-自行車

挑選與檢查保養」影片,教師

示範與複習自行車行前的基本

檢查。 

(三)教師以自行車或展示「自

行車車輛」照片中的自行車零

件,以及行前檢查項目與檢查

重點。 

(四)學生針對自行車基本檢查

的項目及其檢查重點,進行分

工,並逐項檢查與記錄。 

活動三 簡易維修(10 分鐘) 

播放「掉鏈條快速處理方式」

影片,說明排除落鏈的技巧。 

活動四 歸納統整(2 分鐘) 

【實作評量】 

1.能檢查自行車

的各個項目。 

 

交通安全教

案手冊，作

者:交通部 

、財團法人

靖娟兒童安

全文教基金

會 
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行前一定要先進行基本的檢

查,再加上學會簡易維修,才不

致造成騎車時因零件失靈而發

生危險的情形。 

一 
安全騎乘行 

/1節 

交 Cc-III-4 指

出騎乘自行車常

見的風險及其預

防方法。 

交 D-III-1 認識

行人與自行車有

關的通行路權與

道路交通規則。 

綜 3a-III-1 辨

識周遭環境的潛

藏危機,運用各

項資源或策略化

解危機。 

安 E2 了解危機

與安全。 

安 E4 探討日常

生活應該注意的

安全。 

健 Ba-III-2 校園

及休閒活動事故傷

害 預 防 與 安 全 須

知。 

綜 Ca-III-2 辨識

環境潛藏危機的方

法。 

 

 

(綜-E-C1)1.說出騎乘自行

車的注意事項、通行路權

及其相關交通規則。(交

Cc-III-4、交 D-III-1、健 

Ba-III-2) 

(綜-E-C1)2.覺知騎乘自行

車常見的危險,並提出解決

危險情境的方法。 

(綜 Ca-III-2、、綜 3a-

III-1、安 E2、安 E4) 

 

 

活動一讓數據說話(10分鐘) 

(一)教師提問:騎乘自行車在

道路上,可能會遇到什麼情況?

還要注意什麼? 

(二)教師播放真正騎在道路上

時的影片。事故一瞬間:自行

車防禦駕駛篇 

(三)教師提問,請學生進行討

論與回答。 

活動二 喚起舊有經驗(10 分

鐘) 

教師針對學生的騎車經驗，複

習並提問：在道路上騎 乘自

行車時，可以騎乘在哪些地

方？ 

活動三 遵守自行車交通規則

(20分鐘) 

教師展示情境圖，學生分組討

論發表並歸納統整。 

【口語評量】 

1.能說出騎行自

行 車 的 注 意 事

項。 

2.能說出自行車

相關的交通法規 

3.能說出自行車

的主要肇事原因 

、討論並發表騎

乘自行車的各項

注意事項。 

 

交通安全教

案手冊，作

者:交通部 

、財團法人

靖娟兒童安

全文教基金

會 

二~

七 

我的樹朋友 4/12

節 

健體 3c-Ⅲ-1 表

現穩定的身體控

制和協調能力。 

綜 合 3d-III-1 

實踐環境友善行

動，珍惜生態資

源與環境。 

戶 E1 善用教室

外、戶外及校外

教學，認識生活

環境（自然或人

為） 

健體 Cd-Ⅲ-1 戶外

休 閒 運 動 進 階 技

能。 

健體 Cb-Ⅲ-3 各項

運動裝備、設施、

場域。 

綜合 Cd-III-1 生態

資源及其與環境的

相關。 

綜合 Cd-III-2 人類

對環境及生態資源

的影響。 

 

(健體-E-C2)1.表現戶外休

閒運動進階技能。(健體

3c-Ⅲ-1健體 Cd-Ⅲ-1) 

(健體-E-C2)2.學習正確安

全的使用各項運動裝備、

設施、場域。(健體 Cb-Ⅲ-

3) 

(自-E-A3)3.覺知人類的生

活型態對其他生物與生態

系的衝擊，珍惜生態資源

(綜合 3d-III-1 綜合 Cd-

III-1)。 

(綜-E-C1)4.透過親近樹的

課程培養學生對自然與植

物的情感，培養友善校園

氛圍。(戶 E1綜合 Cd-III-

2) 

活動一 

1.學生複習打繩結，直到熟練 

2.能安全又舒適的穿戴攀樹裝

備 

 

活動二 

1.透過肢體接觸(抱抱樹幹、

摸摸樹皮，大家一起圍住樹

幹)、團體對話等方式訴說對

大樹的感謝。 

2.逐一發表自己對樹的感情。 

 

活動三 

1.從攀樹影片(圖片)中發現正

確與錯誤的用力方式。 

2.兩人一組互相協助予討論如

何施力才能最省力的往上移動 

3.安全的從高處下來 

 

活動四 

1.分享大家攀樹過程中的各種

表情與動作，透過分析動作，

討論出最棒最安全的攀樹方

式。 

2.討論要教其他人攀樹，要講

解哪些事? 

3.訂定教學步驟、說明與講解

的模式，每個人選定自己負責

教學的部分。 

4.利用簡報自料對五年級學弟

妹進行攀樹傳承。 

 

活動五 

1.針對攀樹的一系列課程與傳

承活動做六感分析，寫作攀樹

心得作文 

2.檢視同學與自己的作文中對

攀樹活動認知之異同，再次對

攀樹課程有更深化的學習。 

3.從回饋別人中增進自我，改

進不足。 

【實作評量】 

1.能順利安全的

攀樹(上與下)。 

2.會正確使用裝

備，並協助他人

完成穿戴裝備。

3.能完成寫作，

並在文章中分享

自身的體驗、收

穫，以及對環境

保護的認知。 

【口語評量】 

1.能與同儕完成

討論課程，並清

楚解說、分享。  

 

教材: 

自編 

教學資源: 

1.資訊設備 

2.樹可達攀

樹設備 

3. 攀 樹 影

片、圖片 
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八~

十一 

認識高海拔環境

與動植物/8節 

自然 tm-Ⅲ-1 能

經由提問、觀察

及實驗等歷程，

探索自然界現象

之間的關係，建

立簡單的概念模

型，並理解到有

不 同 模 型 的 存

在。 

自然 INe-Ⅲ-12 

生物的分布和習

性，會受環境因

素的影響；環境

改變也會影響生

存於其中的生物

種類。 

綜 1b-III-1 規

劃與執行學習計

畫，培養自律與

負責的態度。 

閱 E5 發展檢索

資訊、獲得資

訊、整合資訊的

數位閱讀能力。 

自然 INb-Ⅲ-8 生物

可依其形態特徵進

行分類。 

自然 INc-Ⅲ-9 不同

的環境條件影響生

物的種類和分布，

以及生物間的食物

關係，因而形成不

同的生態系。 

綜合 Ab-III-1 學習

計 畫 的 規 劃 與 執

行。 

綜合 Bb-III-2 團隊

運 作 的 問 題 與 解

決。 

 

(自-E-A3)1.透過團隊運作

與合作，探索生物分類與

生存，建立正確的概念。

(綜合 Bb-III-2、自然 tm-

Ⅲ-1、閱 E5) 

(綜-E-C1)2.理解生物的美

與價值，關懷動、植物的

生命。(自然 tm-Ⅲ-1、自

然 INc-Ⅲ-9)  

(健體-E-C2)3.透過有計畫

的合作與學習，了解人與

自然和諧共生，環境改變

會影響生物生存，進而保

護重要棲地。(綜 1b-III-

1、自然 INe-Ⅲ-12、綜合

Ab-III-1) 

活動一 

1.文本閱讀:台灣的高山植

物、里山動物觀察筆記 

2.讀書會:討論閱讀所得 

 

活動二 

1.利用網頁資源檢索高山動物

的生存型態與生活環境，閱讀

高山動、植物的生活習性。 

2.動、植物圖卡配對遊戲 

3.建立安全知識，了解在山野

活動時須注意的動植物以及在

緊急狀況下可以救急的植物。 

 

活動三 

1.利用所習得之高山動、植物

知識及圖片(照片，須註明出

處)，以電腦自由軟體設計

動、植物解說資料。 

2.利用電腦與資訊相關設備進

行分享與解說 

 

 

【實作評量】 

1.能與同學合作

設計解說資料。 

 

 

【口語評量】 

1.能回答生物分

類與生存環境的

問題。 

2.能說出生物的

美與價值。 

3.能利用設備解

說分享並專心聆

聽。 

4.能說出環境改

變 對 生 物 的 影

響。 

 

教材: 

自編 

教學資源: 

1.文本 

2.資訊設備 

3.合歡山國

家公園風景

管理處網頁 

4.國立自然

科學博物館

科普學習資

源網頁 

十二

~十

三 

葡萄柚大寶貝 2/4

節 

綜合 3d-III-1 

實踐環境友善行 

動，珍惜生態資

源 與環境。 

數學 n-III-9 理

解比例關係的意

義，並能據以觀

察、表述、計算

與 解 題 ， 如 比

率 、 比 例 尺 、 

速 度 、 基 準 量

等。 

食農教育議題融

入 

健體 Ea-Ⅲ-4 食品

生產、加工、保存

與衛生安全。 

數 N-5-10 比率與應

用。 

(綜-E-C1)1. 實踐環保護

友善行動，利用無毒無農

藥的葡萄柚果肉製作果

醬，從中認識食品加工、

保存與衛生安全。(綜合

3d-III-1、健體 Ea-Ⅲ-4、

食農) 

(綜 -E-C1)2.經由固定比

例，計算所需材料用以熬

煮果醬。(數學 n-III-9、

數 N-5-10) 

活動一:老欉葡萄柚 

1.採摘葡萄柚 

2.清洗葡萄柚 

3.晾乾葡萄柚 

活動二:葡萄柚環保洗潔精 

1.幫葡萄柚削皮、剝下果肉 

2.將葡萄柚果肉加上檸檬汁、

冰糖以 10:1:8 的比例熬煮至

濃稠 

3.裝瓶，貼上標籤 

【實作評量】 

1.能積極參與葡

萄柚採摘活動 

2.能完成葡萄柚

清洗活動 

3.能與同儕合

作，輪流守護熬

煮果醬。 

【口語評量】 

1.能說出食品安

全與衛生的注意

事項。 

2.能說出葡萄柚

果醬的製作步驟

與注意事項。 

教材教學資

源: 

1.學校的老

欉葡萄柚樹 

2.鍋子、加

熱設備 

3.漏斗及分

裝空瓶 

十四

~二

十一 

大山的四季/16節 

自然 tm-Ⅲ-1 能

經由提問、觀察

及實驗等歷程，

探索自然界現象

之間的關係，建

立簡單的概念模

型，並理解到有

不 同 模 型 的 存

在。 

綜 合 3d-III-1 

實踐環境友善行

動，珍惜生態資

源與環境。 

綜 合 2b-III-1 

參與各項活動，

適切表現自己在

團體中的角色，

協同合作達成共

同目標。 

戶 E2 豐富自身

與環境的互動經

驗，培養對生活

環境的覺知與敏

感，體驗與珍惜

環境的好。 

自然 INd-Ⅲ-6 生物

種類具有多樣性；

生物生存的環境亦

具有多樣性。 

自然 INe-Ⅲ-12 生

物的分布和習性，

會受環境因素的影

響；環境改變也會

影響生存於其中的

生物種類。 

 

綜合 Cd-III-2 人類

對環境及生態資源

的影響。 

綜合 Cd-III-4 珍惜

生態資源與環境保

護情懷的展現。 

綜合 Ab-III-1 學習

計 畫 的 規 劃 與 執

行。 

 

(綜-E-C1)1.參與討論，探

索生物生存環境之多樣

性，體驗並豐富自身與環

境互動的經驗。(自然 tm-

Ⅲ-1、自然 INd-Ⅲ-6、戶

E2) 

(綜-E-C1)2.珍惜環境與生

物，實踐環境友善行動。

(綜合3d-III-1、自然INe-

Ⅲ-12、綜合 Cd-III-4) 

(綜-E-C1)3.積極參與活

動，透過團體合作適切提

出意見並主動分享。(綜合

2b-III-1、綜合 Ab-III-

1、戶 E2) 

活動一 

1.文本閱讀 

(1)愛上一座山：用 5 千多個

日子拍下合歡山百變的美麗容

顏 

(2)合歡山步道 

2.讀書會:討論閱讀所得 

 

活動二 

1.透過小組分工合作，檢索大

山的四季(氣候、林相、動物

活動等) 

2.比較高山與平地的差異，製

作高山氣候變化圖。 

3.小組討論如何呈現高山的四

季簡報。 

 

活動三 

1.完成簡報檔案 

2.公開發表、簡報 

3.分享與回饋 

【實作評量】 

1.能認真參與活

動。 

2.能主動參與討

論。 

3.能完成團體任

務分工。 

【口語評量】 

1.能說出自身與

環境的互動經

驗。 

2.能說出如何實

踐環境友善行

動。 

  

 

教材: 

自編 

教學資源: 

1.文本 

2.資訊設備 

3.合歡山國

家公園風景

管理處網頁 

4.國立自然

科學博物館

科普學習資

源網頁 

https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%90%88%E6%AD%A1%E5%B1%B1%E7%9A%84%E6%B0%A3%E5%80%99/area/mid/item/0010691492/page/1/idx/1/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%90%88%E6%AD%A1%E5%B1%B1%E7%9A%84%E6%B0%A3%E5%80%99/area/mid/item/0010691492/page/1/idx/1/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%90%88%E6%AD%A1%E5%B1%B1%E7%9A%84%E6%B0%A3%E5%80%99/area/mid/item/0010691492/page/1/idx/1/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%90%88%E6%AD%A1%E5%B1%B1%E7%9A%84%E6%B0%A3%E5%80%99/area/mid/item/0010209126/page/1/idx/4/cat/001/pdf/0
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%90%88%E6%AD%A1%E5%B1%B1%E7%9A%84%E6%B0%A3%E5%80%99/area/mid/item/0010209126/page/1/idx/4/cat/001/pdf/0
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南投縣水尾國小學 114 學年度彈性學習課程計畫 
 

【第二學期】 

課程名稱 樹：邁向百岳 年級/班級 六年級/甲班 

彈性學習課程 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 2節，18週，共 36節 

設計教師 六年級教師 

配合融入之領域及議

題 

(統整性課程必須 2

領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  ■自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 ■安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 ■戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
多元、自信、友善 

與學校願景呼

應之說明 

利用校園與學校周遭多元的學習環境、鄰近的山野場域等，以及豐富多元的

教學內容，培養學生愛護山林環境、友善對待動植物的態度。在安全的山野

教育架構裡，孩子能累積成功經驗、建立自信，勇敢面對每一個冒險與挑

戰。 

設計理念 

台灣是個多山的島嶼，登山環境優異。當孩子有審慎以待的態度與萬全的準備就能有安全登山的可能。因此山野教育必須循序

漸進，由簡入深，簡單的校園周遭，家鄉環境，郊山都是探索山野的起點。從郊山、中級山再到大山，從步道到山徑，透過一

次次的經驗累積，學習並構築安全的登山之路。本課程設計從體能訓練、裝備衣著開始，培養孩子慎重看待每個環節，理解任

何輕忽都可能造成危險。在對山岳有基本認識之後，登山才會是安全與享受。在登山之前，對於目標山岳的自然、歷史、人文

等多一點認識，更能讓學習加深加廣。安全教育方面，主要以安全騎乘自行車上路為目標。學習內容包含三大層面：自行車的

基本檢查與維修；認識自行車交通規則與騎乘時常見的危險狀況，並能對危險情境提出解決方法；規劃自行車戶外教育行程並

應用所學進行自行車體驗活動。 

總綱核心素養 

具體內涵 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能

力,並以創新思考方式,因應日常

生活情境。 

E-C1具備個人生活道德的知識與

是非判斷的能力，理解並遵守社

會道德規範，培養公民意識，關

懷生態環境。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之素

養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守

道德規範，培養公民意識。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程目標 

1.透過各種行前課程建立安全山野教育的基礎，探索合歡山區，體驗百岳登頂的樂趣。  

2.應用資訊設備進行經驗傳承與分享，並透過科技輔助學習，在行前進行認識場域的課程。 

3.理解同儕在活動中的困難之處，分享自身經驗並透過團隊合作與互助，鼓勵身邊每個同學一起達成目標。 

4.學習自行車交通規則與常見危險的知識。 

5.探究實際上路可能發生的危險與安全應對的方法,進而培養遵守交通規則與尊重其他用路人的態度。 

  

教學進度 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
週次 單元名稱/節數 

一 安全騎乘行/1節 

交 Cc-III-4 指

出騎乘自行車常

見的風險及其預

防方法。 

交 D-III-1 認識

行人與自行車有

關的通行路權與

道路交通規則。 

綜 3a-III-1 辨

識周遭環境的潛

藏危機,運用各

項資源或策略化

解危機。 

安 E2 了解危機

與安全。 

安 E4 探討日常

生活應該注意的

安全。 

 

健 Ba-III-2 校園

及休閒活動事故傷

害 預 防 與 安 全 須

知。 

綜 Ca-III-2 辨識

環境潛藏危機的方

法。 

(健體-E-A3)1.說出騎乘自

行車的注意事項、通行路

權及其相關交通規則。(交

Cc-III-4、交 D-III-1、健 

Ba-III-2) 

(健體-E-A3)2.覺知騎乘自

行車常見的危險,並提出解

決危險情境的方法。(綜 

Ca-III-2、綜 3a-III-1、

安 E、安 E4) 

 

活動一 情境討論(10 分鐘) 

(一)教師提問，學生選擇其中

一種情境進行討論可能發生的

危險和安全的做法。 

活動二 避開危險(25 分鐘) 

(二)教師播放「避開危險 - 

危險預測及防禦駕駛」影片,

並進行四個情境可能發生的危

險,以及安全的做法之歸納與

說明。 

活動三 歸納統整(5 分鐘) 

遵守「車輛」的交通規則並禮

讓行人,在改變行進路線時都

必須讓自己的行為能被預測,

如此才不致引發交通事故。 

【實作評量】 

1.能討論並發表

騎乘自行車可能

發生的危險和安

全的做法 

。 

 

交通安全教

案手冊，作

者 : 交 通

部、財團法

人靖娟兒童

安全文教基

金會。 
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教學進度 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
週次 單元名稱/節數 

一 快樂出發去/1節 

交 D-III-1 認識

行人與自行車有

關的通行路權與

道路交通規則。 

綜 3a-III-1 辨

識周遭環境的潛

藏危機,運用各

項資源或策略化

解危機。 

安 E2 了解危機

與安全。 

 

健 Ba-III-2 校園

及休閒活動事故傷

害 預 防 與 安 全 須

知。 

 

(健體 -E-A3)透過體驗活

動,執行自行車正確操作與

安全騎乘的技能。(交 D-

III-1、綜 3a-III-1、安

E2、健 Ba-III-2) 

活動一 行前說明(3 分鐘) 

學生討論學校或家裡附近有哪

些自行車道,或能安全騎乘自

行車的地方? 

活動二 行前規劃與實踐體驗

(35 分鐘) 

(一)學生共同討論與規劃學校

附近適合全班同學騎乘自行車

的自行車道或安全路線之行

程。 

(二)學生於行前複習自行車的

基本檢查、簡易維修、騎乘注

意事項、解決危險的方法等。 

(三)學生依規劃的行程進行戶

外教育活動。 

活動三 歸納統整(2 分鐘) 

在道路上騎乘自行車時,除了

先做好行前檢查,也要遵守自

行車的交通規則,並隨時注意

周遭的情況、避開危險,以及

做好保護自身安全的措施。 

【實作評量】 

1.能規劃行程與

討論行前檢查、

可能遇到的情

境。 

【口語評量】 

1.能針對遇到的

危險狀況提出解

決方法,並寫出

心得。 

 

交通安全教

案手冊，作

者 : 交 通

部、財團法

人靖娟兒童

安全文教基

金會。 

二~

五 
體能訓練/8節 

健體 3c-Ⅲ-1 表

現穩定的身體控

制和協調能力。 

健體 4d-Ⅲ-1 養

成 規 律 運 動 習

慣，維持動態生

活。 

綜合 1b-III-1規

劃與執行學習計 

畫，培養自律與

負責的態度。 

健體 Ab-Ⅲ-2 體適

能自我評估原則。 

健體 Bc-Ⅲ-1 基礎

運動傷害預防與處

理方法。 

綜合 Ab-III-2 自我

管理策略 

(健體-E-C2)1.評估自身體

適能，規劃與執行體能訓

練，表現穩定的身體控制

能力。(健體 3c-Ⅲ-1、健

體 Ab-Ⅲ-2、綜合 1b-III-

1)  

(健體-E-C2)2.透過自我要

求，養成規律運動習慣，

降低運動傷害發生的機

會。(健體 4d-Ⅲ-1、健體

Bc-Ⅲ-1、綜合 Ab-III-2) 

活動一 

利用校園設施進行登階練習 

 

活動二 

利用操場進行長距離跑步練習 

 

活動三 

利用校園附近的產業道路進行

負重練習 

 

活動四 

到學校附近的郊山進行實地演

練 

【實作評量】 

1.能遵守約定並

進行體能訓練  

2.能養成規律的

運動習慣 

3.能跟同儕一起

完成每一次的練

習，並進行經驗

交流 

體適能手冊 

六 
簡易急救訓練/2

節 

健體 1c-Ⅲ-2 應

用身體活動的防

護知識，維護運

動安全。  

綜合 3a-III-1辨

識周遭環境的潛 

藏危機，運用各

項資源或策略化

解危機。 

安 E12 操作簡單

的急救項目。 

 

健體 Ba-Ⅲ-4 緊急

救護系統資訊與突

發 事 故 的 處 理 方

法。  

健體 Bc-Ⅲ-1 基礎

運動傷害預防與處

理方法。 

綜合 Ca-III-2 辨識

環境潛藏危機的方

法。 

 

(健體-E-A3)1.應用安全防

護知識處理活動中可能的

突發事件。(健體 1c-Ⅲ-2

健體 Ba-Ⅲ-4)  

(健體-E-A3)2.辨識潛藏的

危機，預防傷害的發生。

(綜合 3a-III-1、健體 Bc-

Ⅲ-1綜合 Ca-III-2) 

(健體-E-A3)3.能在緊急狀

況時操作簡單的急救項

目。(安 E12健體 Ba-Ⅲ-4) 

活動一 

認識登山中可能的狀況  

 

活動二 

小組進行急救方式練習  

 

活動三 

緊急狀況模擬  

 

活動四 

檢視處理過程以求達到最 佳

狀況 

【實作評量】 

1.能操作簡易的

急救項目。 

【口語評量】 

1.能說出活動中

可 能 突 發 的 危

險。 

2.能說明行程之

中潛藏的危機。 

  

自編 

七 
進階登山裝備/2

節 

健體 4c-Ⅲ-1 選

擇及應用與運動

相關的科技、資

訊、媒體、產品

與服務。 

綜合 2b-III-1參

與各項活動，適 

切表現自己在團

體中的角色，協

同合作達成共同

目標。 

安 E2 了解危機

與安全。 

健體 Cb-Ⅲ-3 各項

運動裝備、設施、

場域。 

綜合 Ab-III-1 學習

計 畫 的 規 劃 與 執

行。 

 

(健體 -E-A3)1.正確的選

擇，並學習如何使用各項

裝備。(健體 4c-Ⅲ-1 健體

Cb-Ⅲ-3綜合 Ab-III-1) 

(健體-E-A3)2.透過合作學

習，討論並了解裝備使用

不當的危險。 (綜合 2b-

III-1安 E2) 

 

活動一 

透過小組討論，找出各種登山

裝備知識(遮陽裝備、頭巾、

洋蔥式 穿衣法則)  

 

活動二 

經由小組合作練習並相互指導

正確的使用登山杖。 

 

活動三 

1.老師分享登山背包的打包方

式 

2.登山過程耗費體力，因此 

必須知道如何背能更省力 

 

活動四 

討論行動糧的準備 

【實作評量】 

1.能正確使用與

操作各項裝備。 

2.能在小組討論

時積極參與 

【口語評量】 

1.能說出裝備使

用不當可能的危

險 

自編 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
週次 單元名稱/節數 

八~

十八 

合歡群峰任我行

/22節 

綜合 2b-III-1參

與各項活動，適

切表現自己在團

體中的角色，協

同合作達成共同

目標。 

綜合 3d-III-1實

踐 環 境 友 善 行

動，珍惜生態資

源與環境。 

健體 2c-Ⅲ-3 表

現積極參與、接

受挑戰的學習態

度。 

戶 E2豐富自身與

環 境 的 互 動 經 

驗，培養對生活

環境的覺知與敏

感，體驗與珍惜

環境的好。 

環 E1參與戶外學

習與自然體驗，

覺知自然環境的

美、平衡、與完

整性。 

綜合 Bb-III-3 團隊

合作的技巧。 

健體 Fa-Ⅲ-4 正向

態度與情緒、壓力

的管理技巧。 

 

(健體-E-C2)1.積極參與戶

外教學活動，覺知自然環

境的美。(綜合2b-III-1環

E1健體 2c-Ⅲ-3) 

(健體-E-C2)2.用正向的態

度接受挑戰，利用團隊合

作產生動力協助自己或同

儕克服壓力與困難。(健體

Fa-Ⅲ-4 綜合 Bb-III-3 健

體 2c-Ⅲ-3) 

(綜-E-C1)3.經由自身與環

境的互動經驗，覺知自然

環境的平衡與完整性，實

踐環境友善行動。(綜合

3d-III-1戶 E2環 E1) 

 

 

活動一 

適應海拔、認識歷史。 

出發前：利用網路搜尋、社會

課等機會探詢合歡山區的歷史

軌跡、清境農場傣族人民的遷

移等。 

出發後：每到一處，除下車適

應高度與天候之外，也進行山

林遠眺與懷想課程。 

停駐點： 

1.清境農場國民賓館 

2.鳶峰 

3.武嶺 

4.滑雪山莊  

 

活動二 

台大梅峰農場。 

1.農場四季：透過農場安排之

影片認識梅峰農場四季景觀與

作物。 

2.夜探農場生態：晚上的課程

由導覽人員帶領進行。尋找夜

間活動的昆蟲、蛙類等，透過

解說讓孩子們認識環境與生物

之間的關聯、夜棲動物們的習

性等。 

3.探訪農場裡的生物們：由導

覽人員帶領，走訪農場每個角

落，認識原生種植物、農場培

育中的實用性與觀賞性植物、

踏查園區，尋訪農場裡的動物

足跡、了解動物行進的規律等

等。 

 

活動三 

1.石門北峰 

攀登石門北峰，沿稜線前進。

在不起眼處發現類似阿爾卑斯

大草原的勝景。 

2.夜宿滑雪山莊 

(1)認識山莊裡備用的各種緊

急設備。 

(2)透過與山友的聊天更認識

登山活動，並學會尊重其他山

友的作息。 

(3)完成每日作業(心得筆記) 

3.星空饗宴與石門山看日出 

(1)晨起，於星空下出發前往

石門山 

(2)沿路欣賞無汙染的星空，

並透過自然課所學的印象指認

星座方位(可攜帶星座盤或由

老師使用 星座軟體 協助 ) 

(3)於石門山登頂並欣賞合歡

山日出 

4.合歡北峰終極考驗 

(1)合歡北峰分段攀登 

(2)細心、謹慎地踩著每一個

步伐。 

(3)手腳並用在岩石處安全上

攀。 

(4)反光板下大休息。 

(5)登頂前的碎石坡大挑戰。 

(6)登頂後的美境一覽無遺。 

(7)安全下山須知，登山杖適

時調節的重要性。 

(8)返回小風口之前還要再辛

苦走一段上坡路。 

【實作評量】 

1.能積極參與整

個戶外教育活

動。 

2.能協助自己或

同儕克服困難。 

3.能分享活動過

程中所覺知的自

然環境，並知道

如何友善對待環

境。 

【口語評量】 

1.能說出什麼是

面對挑戰時正向

的態度。 

  

  

自編 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
週次 單元名稱/節數 

 

活動四 

製作登山 ppt 簡報資料與公開

分享 

(1)設計心智圖。 

(2)分組完成簡報內容。 

(3)練習報告的方式與安排報

告順序。 

(4)對弟弟妹妹進行分享。 

 


