
附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣水尾國小學 114 學年度彈性學習課程計畫 

 
【第一學期】 

課程名稱 菽：Little Farmer Big Meal 年級/班級 六年甲班 

彈性學習課程 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，21週，共 21節 

設計教師 六年級教學團隊 

配合融入之領域及議

題 

(統整性課程必須 2

領域以上) 

□國語文 ■英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  ■自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 ■戶外教育 □原住民教育■國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
多元、自信、友善 

與學校願景呼

應之說明 

1.課程安排讓學生理解到語言是多元的，能夠在日常中活中展現語言表達的自

信。並在學習過程中，以友善的團隊合作達到學習的目的。 

2.利用校園的開心農場栽種多元性的植物種類，培養學生友善對待動植物的態

度。在栽種的過程中建立學生的自信，並能團隊合作解決問題。 

設計理念 

水尾為在埔里的近郊，屬於農業地區。孩子們從小或在泥地裡長大、或幫忙家務、或看著父母日出而作日落而息，對於種

植孩子雖然不見得有經驗但並不陌生，為了讓孩子能親歷農事，本次課程設計讓孩子實際種植作物，藉由照顧作物、遇到並解

決各式問題的過程，讓孩子體會務農之不易，理解所謂粒粒皆辛苦。最後帶孩子到農場去下田，不同於家裡的農事，可以發現

更多，培養其人親土親的情懷，激發孩子愛鄉愛土愛家人的情操。因為親身經歷種植的困境，更能體會農藥對環境的危害，進

而重視環境保護。 

將星期和氣候與日常生活緊密結合，激發學生對英語學習的興趣和動機。我們將以生動有趣的方式呈現，並幫助學生學習

相關的詞彙和句型。同時，利用不同活動來加深學生對不同氣候條件的理解，培養他們的口語表達能力和實際應用能力。透過

這樣的教學方式，期望能夠使學生更自信地應對日常生活中的英語交流，並享受學習的樂趣。 

總綱核心素養 

具體內涵 

E-A1具備良好的生活習慣，促進

身心健全發展，並認識個人特

質，發展生命潛能。 

E-A2具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常生活

問題。 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、

作」的基本語文素養，並具有生

活所需的基礎數理、肢體及藝術

等符號知能，能以同理心應用在

生活與人際溝通。 

E-C3具備理解與關心本土與國際 

事務的素養，並 認識與包容文化

的多元性。 

E-C1具備個人生活道德的知識與

是非判斷的能力，理解並遵守社

會道德規範，培養公民意識，關

懷生態環境。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之素

養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

英-E-A1 

具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略，強化

個人英語文能力。 

英-E-C3 

認識國內外主要節慶習俗及風土民情。 

 

自-E-C2 

透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處的

能力。 

自-E-A2能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數

據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學知識、

科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會

有不同的論點、證據或解釋方式。 

自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並

應用於日常生活。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，

與團隊成員合作達成團體目標。 

課程目標 

1.能夠用英語說出四季與氣候的單字及句子。 

2.能夠結合十二月份說出句子。 

3.製作各地區的氣候圖表。 

4.探索人類使用農藥的行為對生態與環境造成的影響，並透過體驗農事的過程實踐無毒農業的可能。 

5.關懷生活周遭的農業環境，理解經濟作物的困境與環境保護之間取得平衡之不易。 

6.從小組合作的檢索過程，對學區內的自然農場有更進一步的的認識，並樂於分享所得。 
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教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
教材 

學習資源 週

次 

單元名稱 

/節數 

一

到

六

週 

四季與月

份/6節 

英語 2-Ⅲ-7能

作簡易的回答

和描述。 

英語 3-Ⅲ-5能

看懂課堂中所

學 的 簡 易 對

話。 

英語 5-Ⅲ-4 能

聽懂日常生活

應對中常用語

句，並能作適

當的回應。 

 

綜合 2d-III-2

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

國 E6 具備學習

不同文 化的意

願與能 力。 

 

英語 Ad-Ⅲ-2 簡

易、常用的句型 

結構。 

英語 B-Ⅲ-2 國

小階段所學字詞

及句型的生活溝

通。 

 

綜合 Aa-III-1  

自己與他人特質

的欣賞及接納。 

(英語 E-A1) 

1.對著同學說出課堂中

學到的對話，並做簡單

的描述。(英語 2-Ⅲ-7

英語 3-Ⅲ-5 綜合 Aa-

III-1) 

 

(綜 E-B1) 

2.將學到的簡易日常用

語與同學對話。(英語 

5-Ⅲ-4 英語 Ad-Ⅲ-2 綜

合 2d-III-2) 

 

(自-E-C2) 

3.將學到歌曲唱出來並

欣賞同學的表演。(英語 

Ad-Ⅲ-2 英語 B-Ⅲ-2 綜

合 2d-III-2國 E6) 

 

課程一："What Season Is It?" – 認識四季與天氣 

表達 

1. 老師詢問四季的特徵，讓學生說說看。接著讓學

生練習相關單字的拼讀及發音。 

2. 老師指著四季問學生 What season is it? 讓學

生回答。  

3. 老師詢問What’s your favorite season? Why?

讓學生說出自己喜歡的季節並說出原因，要求學

生簡單記錄下來，以備接下來的問答活動。 

4. 老師將句型What’s 人名’s favorite season? 

Why? 寫在黑板上，讓學生互相問答，老師聆聽學

生的問答情形評分。 

 

課程二："Here Comes the Spring!" – 春天來了！ 

1. 示本節課要學習的片語(取自歌詞第一段)也讓學

生說說看，還有哪些? 接著老師帶著學生練習。 

2. 兩組並編號，說出老師指出來的片語。 

3. 兩人一組，將學到的片語念給對方聽，接著換組

員繼續。 

4. 老師帶著學生在練習片語前面加上Here comes 

the spring…將片語構成句子。 

 

課程三："Here Comes the Summer!" – 夏天來了！ 

1. 示本節課要學習的片語(取自歌詞第二段)也讓學

生說說看，還有哪些? 接著老師帶著學生練習 

2. 學生分兩組並編號，說出老師指出來的片語。 

3. 兩人一組，將學到的片語念給對方聽，接著換組

員繼續。 

4. 老師帶著學生在練習片語前面加上Here comes  

the spring…將片語構成句子。 

 

課程四：“Here comes the autumn” –秋天來了! 

1. 示本節課要學習的片語(取自歌詞第三段)也讓學

生說說看，還有哪些? 接著老師帶著學生練習。 

2. 學生分兩組並編號，說出老師指出來的片語。 

3. 兩人一組，將學到的片語念給對方聽，接著換組

員繼續。 

4. 老師帶著學生在練習片語前面加上Here comes  

the spring…將片語構成句子。 

 

課程五："Here Comes the Winter!" – 冬天來了！ 

1. 示本節課要學習的片語(取自歌詞第三段)也讓學

生說說看，還有哪些? 接著老師帶著學生練習。 

2. 兩人一組，將學到的片語念給對方聽，接著換組

員繼續。練習片語前面加上Here comes  

the spring…將片語構成句子。 

3. 播放英語歌曲:Seasons Song，

https://www.youtube.com/watch?v=8ZjpI6fgYSY 

先讓學生聽聽看熟悉歌曲旋律。然後發給他們歌

詞，讓他們跟著唱。 

4. 將學生分成兩組，一組唱一個季節，輪流唱到每

一組都練習過每一個季節的歌曲，然全班一起

唱。  

 

課程六："Months of the Year" – 認識月份與生日

分享 

1. 示月份單字，讓學生練習單字的拼讀及發音。 

2. 老師將字卡打散，讓一組學生排出正確順序，再

換另一組排列。 

3. 遊戲：老師發給字條，每個學生在一張紙上寫一

個單字，對折放到箱子中。學生分兩組，左邊那

組學生負責問What month is it? 右邊那組的學

生則從箱子中抽出紙條，依據紙條中的月份回

答，接著左右組交換問答。 

4. 請學生記住自己出生的月份，並說出I was born 

in…給五位同學聽，並做簡單的紀錄，然後上台

介紹自己和五位同學的出生月份。 

5.  

 

1.口頭評

量：能將上

課學到的句

子做問答練

習。 

 

 

 

 

 

 

 

2.口頭評

量：能將學

到關於春天

的句子說出

來。 

 

 

 

 

3.口頭評

量：能將學

到關於夏天

的句子說出

來。 

 

 

 

 

4.口頭評

量：能將學

到關於秋天

的句子說出

來。 

 

 

 

 

5.口頭評

量：能將學

到關於冬天

的句子說出

來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.口頭評

量：能說出

學到的月份

單字，並能

回答關於月

份的提問。 

 

自編教材 

資訊設備 

歌曲 

https://www.youtube.com/watch?v=8ZjpI6fgYSY
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教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
教材 

學習資源 週

次 

單元名稱 

/節數 

七

到

十

一

週 

星期與氣

候/5節 

英語 2-Ⅲ-6能

使用簡易的日

常生活用語。

英語 3-Ⅲ-5能

看懂課堂中所

學 的 簡 易 對

話。 

英語 5-Ⅲ-4 能

聽懂日常生活

應對中常用語

句，並能作適

當的回應。 

 

 

綜合 2d-III-2

體察、分享並

欣賞生活中美

感與創意的多

樣性表現。 

國 E6 具備學習

不同文 化的意

願與能 力。 

 

英 語  Ad-Ⅲ-2 

簡易、常用的句

型 結構。 

英語 Ae-Ⅲ-1 簡

易歌謠、韻文、

短 文、故事及

短劇。 

英語 B-Ⅲ-2 國

小階段所學字詞

及句 型的生活

溝通。 

 

綜合 Aa-III-1

自己與他人特質

的欣賞及接納。 

(英語 E-A1) 

1.將學過的日常用語，

運用在討論中。(英語 

2-Ⅲ-6英語 Ad-Ⅲ-2綜

合 Aa-III-1) 

 

(綜 E-B1) 

2.將學到的簡易日常用

語與同學對話。(英語 

5-Ⅲ-4英語 B-Ⅲ-2綜合

a-III-1國 E6) 

 

(綜 E-B1) 

3.跟同學一起閱讀繪本

的故事，並一欣賞起歌

曲。(英語 3-Ⅲ-5 英語

Ae-Ⅲ-1綜合 2d-III-2) 

 

 

課程一 :What Day Is It? 一起認識星期與課 

表！ 

1. 老師詢問學生星期的表達方式，讓學生說說看。

接著老師秀出星期單字，並帶著學生認識單字的

拼讀及發音。 

2. 學生分組並編號，叫到號碼的學生，老師問What 

day is today?讓學生回用Today is …說出老師

指出來的單字。 

3. 兩人一組，彼此練習星期的七的單字，說完換下

一位同學當組員，直到跟所有同學練習完單字。 

4. 歌曲Days of the Week Song，讓學生先聽聽看，

接著練唱。 

5. 老師問Monday is the first day of school. 

What do you do on Monday? Or What classes 

do you have on Monday? We don’t have class 

on Saturday and Sunday. What do you do on 

the weekend? 

讓學生試著回答。 

 

課程二：Chores and My Week 家事和我的每一天 

1. 老師詢問學生家裡的家事有哪些?都如何安排?學

生承擔的家事是那些?接著老師展示本節課要學習

出的片語sweep the floor, mop the floor, 

wipe the floor, vacuum the room, do the 

laundry, hang clothes, do the dishes, take 

out the garbage,老師介紹這些片語並帶著學生

練習。 

2. 學生分兩組並編號，叫到號碼的人，說出老師指

出來的片語，其他人跟著說一遍，直至大部分都

說得出這些片語。 

3. 兩人一組，將學到的片語跟組員練習，接著更換

不同的組員繼續。 

4. 老師發下學習單，讓學生記錄每一天的活動或課

程,老師利用範例讓學生選一天記錄下來所做的活

動,並加上繪圖。 

 

課程三：Holidays in the Calendar 特別的日子 

在哪一天？ 

1. 讓學生將完成的學習單上台分享，並聆聽他人的

分享。 

2. 老師秀出該年的年曆，並問學生較熟悉的節日是

在星期幾？ 學生兩人一組完成學習單。 

3. 老師示範句型The Chinese New Year is 

February 10th, and in 2024, It falls on 

Saturday.讓學生輪流說出不同的節日，坐落在

哪一躍？星期幾？ 

 

課程四：Seasons and Weather 季節與天氣大觀察 

1. 老師讓學生從上一堂的學習單中，選出五個節日

上台報告，並聆聽他人的報告 

2. 老師秀出氣候相關單字sunny, cloudy, windy, 

rainy, snowy, foggy, stormy, dry ,humid,順

便複習之前學過的warm, hot, cool, cold帶著學

生練習。 

3. 學生分組說出老師指出來的單字。 

4. 兩人一組，彼此練習所有的單字。 

5. 老師利用大屏顯現不同的季節與氣候圖，讓學生

試著利用學過的句子來回答。 

 

活動五：The Very Hungry Caterpillar 好餓的毛毛

蟲 

1. 老師從YouTube中播放繪本英語繪本：The Very 

Hungry Caterpillar 

https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-

Sm1YY&t=36s  

2. 老師提問，讓學生回答。  

3. 學生可以跟著閱讀簡單的句子,較困難的句子， 

老師可以唸一部份，讓學生接續學過的字。 

1.口頭評

量：能說出

學到關於星

期的提問跟

回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.實作評

量：能寫下

一天的紀

錄。 

學習單：My     

day 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.實作評

量：能將節

日依據學到

的日期紀錄

方式寫。 

學習單：

What Day 

is the 

Festival 

This Year? 

 

4.口頭評

量：能回答

老師針對天

氣的提問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.口頭評

量：能回答

老師針對故

事書的提

問。 

自編教材 

資訊設備 

字卡 

數位繪本 

 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
教材 

學習資源 週

次 

單元名稱 

/節數 

十

二

到

十

七

週 

無農藥種

植 

/6節 

自然 pc-Ⅲ-1 

能理解同學報

告，提出合理

的 疑 問 或 意

見 。 並 能 對

「所訂定的問

題」、「探究

方法」、「獲

得之證據」及

「 探 究 之 發

現」等之間的

符應情形，進

行檢核並提出

優點和弱點。 

自然 po-Ⅲ-1 

能 從 學 習 活

動、日常經驗

及科技運用、

自然環境、書

刊及網路媒體

等察覺問題。 

綜合 3d-III-1

實踐環境友善

行動，珍惜生

態 資 源 與 環

境。 

環 E5 覺知人類

的生活型態對

其他生物與生

態系的衝擊。 

自然 INe-Ⅲ-12

生物的分布和習

性，會受環境因

素的影響；環境

改變也會影響生

存於其中的生物

種類。 

自然 INe-Ⅲ-13

生態系中生物與

生物彼此間的交

互作用，有寄

生、共生和競爭

的關係。 

綜 合 Ca-III-1

環境潛藏的危

機。 

綜 合 Cd-III-2

人類對環境及生

態資源的影響。 

 

(自-E-C1)1.理解文本所

要傳達的概念，知道人

類使用農藥的行為對生

態與環境造成的影響。

(自然 po-Ⅲ-1自然 INe-

Ⅲ-12 綜合 Cd-III-2 環 

E5) 

 

(綜-E-C2)2.理解小組活

動中探討的問題對環境

造成的各種危機與衝

擊，並能針對討論的內

容提出見解。(自然 pc-

Ⅲ-1綜合 Ca-III-1) 

(自-E-C1)3.從種植活動

中，更加認識植物與環

境的相互依存、共生共

榮，學習友善環境的方

式。(自然 INe-Ⅲ-13 綜

合 3d-III-1) 

活動一：文本閱讀 

1.引起動機：閱讀水尾國小特色教育繪本《白唐爺

爺》。 

2.引導提問： 

(1)農藥是什麼？它們是如何被使用的？ 

(2)人類為什麼會使用農藥？它們有什麼好處？ 

(3)農藥使用過多可能會對生態環境造成什麼樣的影

響？ 

(4)我們應該如何平衡保護農作物和保護生態環境之

間的關係？ 

3.統整活動：歸納與統整學生回饋重點。 

 

活動二：小組活動 

1.引入故事和圖片：介紹一些有關農藥對環境造成的

危害的故事和圖片。 

2.例子分享：分享身邊使用農藥的例子。可以講述在

家庭或社區中使用農藥的情況，並描述可能帶來的影

響和問題。 

3.問題討論：如果停止使用農藥可能會面對的問題與

改變。農作物生長、農民收入、食物供應和生態平衡

等方面可能出現的變化，並提出可能的解決方案。 

 

活動三：小組活動 

1.紀錄討論內容：紀錄前一節課中小組討論的內容。 

2.無毒農業心智圖繪製: 利用前一節課討論的內容，

繪製無毒農業心智圖。 

 

活動四：小組活動 

1.心智圖分享：每個小組分享他們繪製的無毒農業心

智圖。並且解釋他們的設計理念、提出的解決方案以

及對無毒農業的看法。 

2.結論和行動計劃：總結對農藥對環境的危害和無毒

農業的討論，以及討論如何應用無毒農業的理念，並

提出行動計劃。 

 

活動五：種植體驗 

1.提問：你認為在花園中種植是怎樣的體驗？ 

2.親自體驗種植的過程。 

準備土壤、種植種子、澆水等基本步驟。 

3.分享種植的過程和遇到的困難。 

4.記錄種植過程和觀察。 

 

活動六：種植體驗 

1.分享種植體驗和觀察。 

2.觀察自己種植的植物，並比較不同植物的特徵。分

組共同製作關於植物生長的海報或簡報。 

3.歸納統整上述回饋的分享。 

1.口頭評

量：能說出

文本所傳達

的環保概念

並說出農藥

對環境的危

害。 

 

 

 

 

 

2.口頭評

量:能在小

組討論時，

提出自己的

見解。 

 

3.行為觀

察：進行友

善種植活

動，並從中

獲得收穫。 

4.能分享自

己的種植心

得並繪製無

毒農業心智

圖。 

 

口頭評量： 

能說出農藥

對生態與環

境造成的各

種影響。 

 

教材: 

自編 

教學資

源： 

1.校園屋

頂農場 

2.文本:

白唐爺爺 

3.種子 

4.拍照與

簡報製作

等資訊設

備 

 

十

八

到

二

十

一

週 

農場體驗

/4節 

自然po-Ⅲ-1能

從學習活動、

日常經驗及科

技運用、自然

環境、書刊及

網路媒體等察

覺問題。 

綜合 3d-III-1 

實踐環境友善

行動，珍惜生

態 資 源 與 環

境。 

戶 E2 豐富自身

與環境的互動

經驗，培養對

生活環境的覺

知與敏感，體

驗與珍惜環境

的好。 

自 然 INd-Ⅲ-6

生物種類具有多

樣性；生物生存

的環境亦具有多

樣性。 

自 然 INf-Ⅲ-4

人類日常生活中

所依賴的經濟動

植物及栽培養殖

的方法。 

綜 合 Cd-III-3

生態資源與環境

保護行動的執

行。 

綜 合 Cd-III-4

珍惜生態資源與

環境保護情懷的

展現。 

(自-E-C1)1.從日常經驗

與檢索資料中，覺察經

濟作物栽培過程的相關

問題。(自然 po-Ⅲ-1 自

然 INf-Ⅲ-4) 

(自-E-C1)2.透過進入水

田的活動，與環境產生

互動，體驗並珍惜環境

給予人類的甜美果實。

(綜合 3d-III-1綜合 Cd-

III-4戶 E2) 

(綜-E-C1)3.從農場友善

種植的方式認識生物生

存與環境之間的正向關

聯，進而決心執行環境

保護行動。 (綜合 Cd-

III-3、自然 INd-Ⅲ-6) 

活動一：資料搜尋 

1.引起動機 

(1)如果你們可以去一個農場，你們最想看到什麼？ 

(2)分享想法。 

2.發展活動：提問 

 (1)展示農場的圖片，你看到了什麼? 

 (2)他們生活的環境是怎樣的? 

3.統整活動 

歸納統整上述回饋的分享。 

活動二：參訪農場 

1.觀察農場中各種動物和作物。 

2.分享它們的特徵和生態。 

活動三：參訪農場 

1.親自參與農場的活動。 

2.從泥地裡獲得的知識:與農場主人的 Q&A。 

活動四：回顧與討論 

1.分享在農場參訪中的心得和收穫。 

2.教師提問：我們可以如何尊重和保護農場資源？ 

3.歸納統整上述回饋的分享。 

口頭評量：

能說出經濟

作物栽培面

臨的問題。 

 

行為觀察：

能積極參與

體驗活動。 

 

口頭評量 :

能說出環境

與生物給予

人們的是什

麼。 

 

口頭評量：

能透過同儕

分享，說出

小學生在保

護環境的議

題可以有哪

教材: 

自編 

教學資

源: 

1.訪查提

問表 

2.小組工

作分配表 

3.平板電

腦 

4.學區內

的自然農

場 

 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
教材 

學習資源 週

次 

單元名稱 

/節數 

些作為。 

 

  



附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣水尾國小學 114 學年度彈性學習課程計畫 

 
【第二學期】 

課程名稱 菽：Little Farmer Big Meal 年級/班級 六年甲班 

彈性學習課程 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，18週，共 18節 

設計教師 六年級教師團隊 

配合融入之領域及議

題 

(統整性課程必須 2

領域以上) 

□國語文 ■英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育■國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
多元、自信、友善 

與學校願景呼

應之說明 

1.讓學生理解到語言是多元的，能夠在日常中活中展現語言表達的自信。並在

學習過程中，以友善的團隊合作達到學習的目的。 

2.利用校園的開心農場栽種多元性的植物種類，培養學生友善對待動植物的態

度。在栽種與收穫過程中建立自信，勇敢面對每一個冒險與挑戰。 

設計理念 

1.因應英語國際化的趨勢，我們需要讓學生更加熟悉英語在飲食方面的應用。首先，他們可以學習配合已學過的食物以及相關

的單位用語，掌握簡單的食物準備過程。透過這樣的學習，他們不僅可以提升英語能力，還可以培養獨立生活的能力。接著，

我們可以讓學生學習如何閱讀西餐菜單，並且掌握如何點餐。這不僅可以提升他們的文化素養，還能夠讓他們在英語環境下更

加自在地用餐。透過這樣的學習過程，學生不僅可以擴展英語詞彙，還可以磨練英語口語表達能力。這樣的英語生活化學習方

式，將有助於學生更加融入國際化的英語環境中，提升他們的跨文化溝通能力和自信心。 

2.完整的食農教育是從種植到餐桌的連貫性課程，在孩子經驗了種植之後，便是讓孩子把自己種植的食材變成美食。本課程結

合六年級的感恩活動，以謝師宴作為終極目標設計了一系列的課程，讓孩子自行設計食譜、邀請師長，再到烹調、餐桌擺盤等

等，完整的體驗能給孩子留下深刻的印象。 

總綱核心素養 

具體內涵 

E-A1具備良好的生活習慣，促進

身心健全發展，並認識個人特

質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常生活

問題。 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、

作」的基本語文素養，並具有生

活所需的基礎數理、肢體及藝術

等符號知能，能以同理心應用在

生活與人際溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之素

養。 

E-C3具備理解與關心本土與國際

事務的素養，並 認識與包容文化

的多元性。 

領綱核心素養 

具體內涵 

英-E-A1 

具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略，強化

個人英語文能力。 

英-E-C3 

認識國內外主要節慶習俗及風土民情。 

健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類

媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與

實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並

應用於日常生活。 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成

員合作達成團體目標。 

課程目標 

1.教導學生適當的餐桌禮儀，提升他們的社交技巧和文化素養。 

2.認識基本用餐用語和行為。 

3.透過互動活動培養學生的英語口語表達能力。 

4.能在團體合作之下完成創意料理設計。 

5.能知道餐桌禮儀，並應用於生活中。 

6.能完成烹調任務，並且參與善後工作。 
  



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資

源 
週

次 

單元名稱 

/節數 

一

到

五

週 

餐桌禮儀

/5節 

英語 5-Ⅲ-

4 能聽懂日

常生活應對

中常用語

句，並能作

適當的回

應。 

 

英語 7-Ⅲ-

3 在生活中

能把握機

會，勇於嘗

試使用英

語。 

 

英語 8-Ⅲ-4

能了解外國

風土民情。 

 

綜合 2d-

III-2 體

察、分享並

欣賞 生活

中美感與創

意的多樣性

表現。 

多 E6 了解

各文化間 

的多樣性與

差異性。 

 

國 E4 了解

國際文化的

多樣性。 

英 語 Ad-Ⅲ-2 

簡易、常用的

句型 結構。 

英語B-Ⅲ-2 國

小階段所學字

詞及句型的生

活溝 通。 

英語C-Ⅲ-2 國

內外主要節慶

習俗。 

綜合 Cc-III-4

對不同族群的

尊 重、欣賞與

關 懷。 

 

 (英語 E-A1) 

1.能運用學過的日常

用語進行對話並接納

他人的想法。(英語 5-

Ⅲ-4英語 Ad-Ⅲ-2) 

 

(綜-E-C2) 

2.能以所學簡述並展

現對不同風土民情的

欣賞。(英語 B-Ⅲ-2

英語 7-Ⅲ-3 綜合 Cc-

III-4多 E6) 

 

(英語 E-C3) 

3.認識國內外的餐桌

禮儀，尊重並欣賞不

同的民情。(英語 8-

Ⅲ-4英語 C-Ⅲ-2綜合

2d-III-2多 E6國 E4 

 

課程一：：What's the Difference? 中西餐桌禮儀初探先 

1. 由學生說說看，自己所知道的中、西方禮儀有何不同。 

2. 觀看影片:餐廳禮儀，並總結裡面的重點，讓學生說說看

影片裡面的內容。 

網址: 

https://www.youtube.com/watch?v=49MTEQynFSs&list=PLOWu 
_3brv_816Z42WMuWUAiZyL7og6UwF&index=4 

3. 觀看影片:中式餐桌禮儀，看完後讓學生說說看影片裡面

的重點並分享。 

網址: https://www.youtube.com/watch?v=srEp3j7LwtI 

4. 我學到的禮儀 

 

 

課程二：Around the World! 各國奇妙的餐桌文化 

1. 認識不同文化特有的餐桌禮儀  

2. 介紹比較不同文化的差異 

3. 小組活動: 每組選擇兩個國家，填寫學習單。 

4. 觀看影片: 國際禮儀之爆笑西餐，讓學生說說正確禮儀。 

網址: https://www.youtube.com/watch?v=5sou9IUU0U4 

5. 小組分享與總結 

 

課程三：What Not to Do 用餐 NG行為大揭密！ 

1.影片欣賞:學生跟著家人有可能到不同的國家，老師播放影

片，提醒在各國用餐不要犯這些錯誤。 

網址： 

https://www.youtube.com/watch?v=pE7YAdc1u90&list= 

PLGKF9BEegmxoKCmasybkMze8Ws_SnT8Ts 

2.小組列出影片中提到的NG行為。 

3.學生看圖找錯誤。 

4.分組演練：演一段正確與錯誤的餐桌行為情境 

 

課程四：Dining 101 西餐禮儀全攻略！ 

1. 觀看影片:餐桌禮儀 101: 基本用餐禮節 (Table  

Manners 101: Basic Dining Etiquette) 

網址: https://tw.voicetube.com/videos/65002/28395649 

2.老師整理影片重點，讓學生讀一讀西餐用餐禮儀的內容。 

3.活動:西餐禮儀模擬。 

4.小組討論:影片中的 3個重點。 

 

課程 5: My Cultural Guide 我是小小禮儀大使 

1. 中西文化的相同與不同。 

2. 小組討論繪製學習單。 

3. 學習單分享。 

4. 模擬在不同文化的餐桌上用餐。 

5. 說出三個今天學到的禮儀 

 

1.口頭評量： 

能說出中西方

用餐基本禮儀 

及中西文化的

差異。 

 

 

 

 

2.口頭評量：

能區分出中西

方用餐的不

同。 

學習單：餐桌

禮儀比較 

 

 

 

3.實作評量： 

能區分出中西

方用餐的不

同。 

學習單：餐桌

禮儀比較 

 

4.實作評量： 

能知道不恰當
的用餐行為。 
學習單：影片
中的 NG行為
與正確餐桌禮
儀 
 

5.口頭評量： 

能說出影片中

的3個重點。 

編教材 

資訊設

備 

影片 

六

到

十

週 

宴會及舞

會/5節 

英語 5-Ⅲ-

4 能聽懂日

常生活應對

中常用語

句，並能作

適當的回

應。 

 

英語 7-Ⅲ-

3 在生活中

能把握機

會，勇於嘗

試使用英

語。 

 

英語 8-Ⅲ-4

能了解外國

風土民情。 

 

綜合 2d-

III-2 體

英 語 Ad-Ⅲ-2 

簡易、常用的

句型 結構。 

英語B-Ⅲ-2 國

小階段所學字

詞及句型的生

活溝 通。 

英語 C-Ⅲ-2 國

內外主要節慶

習俗。 

 

綜合 Cc-III-4

對不同族群的

尊 重、欣賞與

關懷。 

 

(英語 E-A1) 

1.聽懂學過的日常用

語，並運用在對話。 

(英語5-Ⅲ-4英語 Ad-

Ⅲ-2) 

 

(綜-E-B1) 

2.以簡易日常用語回

答問題。(英語 B-Ⅲ-2

英語 7-Ⅲ-3 綜合 Cc-

III-4) 

 

(英語 E-C3) 

3.認識國內外不一樣

的宴會及舞會，學習

尊重並欣賞不同的民

情。(英語 8-Ⅲ-4 英

語 C-Ⅲ-2 綜合 2d-

III-2多 E6國 E4) 

 

課程一:“Party Time!” 我的生日派對計畫 

1. 老師先詢問同學，生日如何慶祝？讓學生試著用英語說說

看。 

2. 介紹派對的不同類型，如生日派對、聖誕派對等，並與學

生討論他們可能參加過的派對。 

3. 認識與派對相關的英文詞彙，如"party"、"birthday   

   cake"、"dance"等，並讓學生透過圖片或小道具來認  

   識這些詞彙。 

4. 觀看影片: 辦一個完美的生日派對 

網址: https://www.youtube.com/watch?v=yg1x5amWcJU 

5. 學習單:設計一個生日派對 

6. 分享生日派對內容。 

 

 

課程二:“Nice to Meet You!” 派對上的英文問候 

1. 教導常用的派對問候語，如"Hello!"、"Nice to meet  

you!"等，並示範正確的發音和用法。 

2. 介紹在派對上，常用的英語問候用語 

3. 學生進行角色扮演，模擬在派對上相互問候的情境，並鼓

勵他們用英文進行對話。 

 

1.實作評量：

生日派對練

習。 
 
 

 

 

 

2.口頭評量： 

能進行角色扮

演，模擬在派

對上相互問候

的情境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教

材 

資訊設

備 

影片 

數位繪

本 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5sou9IUU0U4
https://www.youtube.com/watch?v=pE7YAdc1u90&list
https://tw.voicetube.com/videos/65002/28395649


附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資

源 
週

次 

單元名稱 

/節數 

察、分享並

欣賞 生活

中美感與創

意的多樣性

表現。 

 

多 E6 了解

各 文 化 間 

的多樣性與

差 異性。 

 

國 E4 了解

國際文化的

多樣性。 

 

 

課程三: “Yummy, Please!” 英語點餐我最行 

1. 介紹在派對上常見的食物和飲料，並學習相關的英文 

詞彙。 

2. 觀看影片: 訂位、點餐、結帳時要跟服務生說什麼？ 

網址: https://www.youtube.com/watch?v=Nd9rmU8ax7s 

3. 讓學生透過角色扮演，在模擬的派對場景中訂購食物和飲

料，使用英文點餐。 

 

 

課程四: “Let’s Dance!” 派對舞動英語秀 

1. 影片欣賞: Cool & Easy Party Dance Moves 

網址: 

Tricks https://www.youtube.com/watch?v=ixthT3is5lc&list= 

PLpRDMDJwhgOxqGUSwYJ4xkyRaPn5t6lST&index=4 
  學習在派對上跳舞的基本動作和表達。 

2. 教導一些基本的派對舞步，如擺動、旋轉等，並示範這些

舞步。讓學生跟隨音樂節拍，一起跳舞。教師可以指導學

生使用英文表達跳舞的動作。 

 

 

課程五“:Party Around the World” 全球派對文化知多少 

1. 英語繪本閱讀: Merry Christmas, Maisy  

網址: https://www.youtube.com/watch?v=mSRRswS1eMQ 

老師帶著閱讀，學生可以跟著閱讀簡單的句子。 

2.了解不同國家的派對文化。 

  教師介紹不同國家的派對習俗和禮儀，如中國的春節聚  

  餐、美國的感恩節晚宴等。 

3.學生分組討論並分享自己的派對經驗，比較不同文化之 

   間的異同，並展示他們對派對的理解。 

 

 

3.口頭評量： 

能角色扮演，

使用英文點

餐。 

 

 

 

4.口頭評量： 

能用英語表達

來描述跳舞動

作至少5個。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

5.口頭評量： 

能跟著閱讀書

中簡單的句

子。 

十

一

到

十

二

週 

食材組合

研究/2節 

健體 4a-Ⅲ-

1 運用多元

的 健 康 資

訊、產品與

服務。 

綜 合 2d-

III-1 運用

美 感 與 創

意， 解決

生活問題，

豐 富生活

內涵。 

健 體 Ea-Ⅲ-3 

每日飲食指南

與多元飲食文

化。 

綜合 Ab-III-1

學習計畫的規

劃 與執行。 

 

(綜-E-A2)1.運用資訊

檢索獲取健康食材組

合的各種訊息。(健體

4a-Ⅲ-1 健體 Ea-Ⅲ-

3) 

(健體-E-B2)2.透過小

組討論，運用美感與

創意，規劃可行與創

意兼具，並符合飲食

指南建議的食材新組

合。(綜合 2d-III-1

健體 Ea-Ⅲ-3綜合 Ab-

III-1) 

活動一：探索食材的特性 

1.引起動機: 

提問： 

(1)你們最喜歡的食材是什麼？為什麼？ 

(2)你認為哪些食材組合起來會很好吃呢？ 

2.討論搭配：分組討論不同食材之間的搭配原則，例如酸甜

苦辣的平衡，以及風味相近或相反的配對方式。 

3.彙整總結： 

歸納統整今天的學習，強調食材搭配的重要性。 

 

活動二：實踐食材搭配 

1.回顧:回顧上一節課學習的內容，強調食材的特性和搭配原

則。 

2.每個小組提供一組食材，根據上一節課的知識，進行食材

搭配的實驗。 

3.分享食材搭配成果。 

4.統整活動：教師提供反饋。 

實作評量：能

在團體合作之

下完成創意料

理。 

教材： 

自編 

 

教學資

源： 

1.資訊

設備 

2.食材

分析表 

十

三

到

十

四

週 

餐桌禮儀

練習/2節 

綜 合 3c-

III-1 尊重

與關懷不同

的族群，理

解並欣賞多

元文化。 

健體 2b-Ⅲ-

1 認同健康

的 生 活 規

範、態度與

價值觀。 

國 E4 了解

國際文化的

多樣性。 

綜合 Cc-III-3

生活在不同文

化中的經驗和

感受。 

健 體 Ea-Ⅲ-1 

個人的營養與

熱量之需求。 

 

(綜-E-C2)1.認識不同

文化的餐桌禮儀，理

解並欣賞其中之差

異。(綜合 3c-III-1

綜合 Cc-III-3國 E4) 

(綜-E-C2)2.餐桌禮儀

目的是養成良好的用

餐習慣、健康生活的

態度並兼顧個人營養

需求。(健體 2b-Ⅲ-1

健體 Ea-Ⅲ-1) 

活動一:基本餐桌禮儀 

1.引起動機：你認為良好的餐桌禮儀包括哪些方面？ 

2.發展活動： 

(1)示範正確的用餐姿勢、使用餐具的方法，以及與他人交流

時應注意的禮儀。 

(2)進行角色扮演，模擬不同場景下的用餐情況。 

3.總結餐桌禮儀，強調禮貌和尊重的重要性。 

活動二:進階餐桌禮儀 

1.回顧上一節課學習的內容，並強調學習餐桌禮儀的重要

性。 

2.進行情境演練，模擬正式宴會或商務用餐等場景，應用所

學的餐桌禮儀。 

3.討論同學在演練中的表現，並分享意見和建議。 

4.總結學到的進階餐桌禮儀技巧。 

口頭評量 :能

說出三種不同

的餐桌禮儀。 

 

 

實作評量：能

應用所學的餐

桌禮儀。 

教材： 

自編 

 

教學資

源： 

資訊設

備 

https://www.youtube.com/watch?v=mSRRswS1eMQ


附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資

源 
週

次 

單元名稱 

/節數 

十

五

到

十

六

週 

宴會食譜

設計、邀

請卡製作

/2節 

綜 合 2d-

III-1 運用

美 感 與 創

意，解決生

活問題，豐

富 生 活 內

涵。 

健體 4a-Ⅲ-

1 運用多元

的 健 康 資

訊、產品與

服務。 

 

綜合 Bd-III-2

正向面對生活

美 感與創意的

多樣 性表現。 

健 體 Ea-Ⅲ-3 

每日飲食指南

與多元飲食文

化。 

(綜-E-A2)1.運用健康

資訊，參考飲食指

南，設計創意食譜。

(健體 4a-Ⅲ-1 健體

Ea-Ⅲ-3) 

(綜-E-A2)2.將美感與

創意的多樣性表現於

設計晚宴邀請卡。(綜

合 2d-III-1 綜合 Bd-

III-2) 

活動一 

1.引起動機： 

提問:你最喜歡的宴會菜餚是什麼？ 

2.分組設計一個宴會菜單。 

3.分享設計的菜單，共同考論可行性。 

4.統整活動 

歸納統整上述回饋的分享。 

活動二 

1.引起動機： 

提問 

(1)你們有沒有收到過特別的邀請卡？ 

(2)它們是什麼樣子的？ 

(3)你希望自己的邀請卡是什麼風格的？ 

2.設計邀請卡草稿。 

3.開始製作邀請卡 

4.展示自己設計的邀請卡，分享設計的靈感和過程，並互相

欣賞和學習。 

實作評量 :能

小組合作完成

食譜設計。 

 

 

 

 

實作評量 :能

獨立設計並製

作邀請卡 

教材: 

自編 

教學資

源: 

資訊設

備 

美工材

料 

 

十

七

到

十

八

週 

謝師晚宴

餐點

DIY/2節 

綜 合 2d-

III-1 運用

美 感 與 創

意，解決生

活問題，豐

富 生 活 內

涵。 

綜 合 2b-

III-1 參與

各項活動，

適切表現自

己在團體中

的角色，協

同合作達成

共同目標。 

健體 4a-Ⅲ-

1 運用多元

的 健 康 資

訊、產品與

服務。 

 

綜合 Bd-III-2

正向面對生活

美 感與創意的

多樣 性表現。 

綜合 Bb-III-2

團隊運作的問

題 與解決。 

健 體 Ea-Ⅲ-3 

每日飲食指南

與多元飲食文

化。 

(綜-E-A2)1.小組協同

合作完成健康創意，

符合飲食指南的料

理，並且透過擺盤展

現美力。 (綜合 2b-

III-1 綜合 Bd-III-2

綜合 2d-III-1 健體

4a-Ⅲ-1 健體 Ea-Ⅲ-

3) 

(綜-E-A2)2.藉由順暢

適切的團隊運作，讓

晚宴順利進行，並且

在結束之後妥善處理

善後。(綜合 Bb-III-2

綜合 2b-III-1) 

活動一 

1.引起動機:完成一個適合謝師晚宴的菜餚，讓老師                            

們感受到你們的感激之情！  

2.分組合作烹飪食物 

3.擺盤 

活動二 

1.餐桌安排及邀請入座 

2.用餐期間撥放音樂 

3.宴會之後的善後處理 

4.提供反饋。 

實作評量：能

完成烹調任

務。 

 

 

 

實作評量：能

參與善後工

作。 

教材: 

自編 

教學資

源: 

烹飪設

備 

活動中

心 、

桌 、

椅、音

響 

 

 


